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PROJEKTE

Projektwahl

PROJEKTWAHL

Auf Schloss Torgelow haben Schiilerinnen und Schiiler neben dem Unter-
richt am Vormittag auch Projekte am Nachmittag und Abend. Das Projekt-
Magazin gibt einen Uberblick tiber die mehr als 80 Projekte, die zur Wahl
stehen. Jede Schiilerin und jeder Schiiler kann und muss aus dem Gesamt-
angebot eine bestimmte Anzahl von Projekten auswahlen. Sollte die Min-
destteilnehmerzahl jedoch unterschritten werden, ist es moglich, dass das
Projekt nicht durchgefiihrt werden kann und eine Neuwahl des Schiilers
oder der Schilerin nétig wird.

Die Projektwahl findet am Montag, den 01.09.2025 statt.

Bei der Projektwahl miissen folgende Punkte beachtet werden:

Projekte dtirfen sich nicht mit Unterricht Gberschneiden!

Nur Projekte wahlen, die fir die Klasse zugelassen sind

(Bsp. FuBball (5-8) fur Klasse 5-8).

Alle Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 9-K1 miissen

ein Teamprojekt belegen!

Teamprojekte werden immer fiir ein ganzes Schuljahr gewahlt!
Sie kénnen nur in Ausnahmefallen und mit Einverstandnis der
Projektleitung gewechselt werden.

Schilerinnen und Schiiler, die Einzelmusikunterricht erhalten,
durfen ein Einzelprojekt weniger belegen.

Die Projektwahl ist bis zum Schulhalbjahr verbindlich und es be-
steht Anwesenheitspflicht.

Eine Befreiung vom Teamprojekt ist nicht maéglich.

Abiturprojekte

Alle Schulerinnen und Schiler der Klassenstufen K1 und K2 (K2 nur
im ersten Halbjahr) benétigen fiir die Zulassung zur Abiturprifung
den Nachweis, dass sie pro Halbjahr mindestens ein Abiturprojekt
regelmaRig besucht haben. Selbstverstandlich stehen diese Projekte
(falls nichts anderes angegeben) auch anderen Klassenstufen offen.




PROJEKTE

Projekte nach Klassenstufen

HINWEIS
Klasse 5 bis 8 kann wegen Hausaufgabenzeit keine Projekte in Block
2 und Klasse 9-K2 keine Projekte in Block 3 wahlen!

Ausnahme: Projekte, die (iber einen ganzen Nachmittag gehen, und Mitt-
woch von 16.40-18.05 Uhr

Klasse Teamprojekt Teamprojekt Sportprojekt | Kreativ, Sozial und Abiturprojekt
Kreativ Sport Technik

5-8 - - 2 1 -
5-8 - - 1 2 -

9 1 - 1 - -

9 - 1 - 1 -
10 1 - 1 - -
10 - 1 - 1 -
K1 1 - 1 0 1
K1 - 1 - - 1
K2 - - - - 1

RELIGIONSUNTERRICHT:
Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5-9, die im Riickmeldebogen
zu Schuljahresbeginn Religion gewahlt haben, kénnen ein kreatives

Projekt weniger wahlen.

MINDFACTORY:

Schiiler, die an Mindfactory teilnehmen, kénnen zu diesem Zeit-
punkt keine weiteren Projekte oder Instrumentalunterricht belegen.
Klasse 5: Mathematik/Sprache am Donnerstag, 7. Std.

Klasse 6: Sprache/Mathematik am Donnerstag, 8. Std.




PROJEKTGRUPPE SPORT

TAUCHEN (AB KL. 6, MAX. 5TN)

LEITUNG: Herr Wulkau, VDST-CMAS-Tauchlehrer
ASSISTENZ: Frau Johns

ZEIT: Mittwoch, 17.00-18.00 Uhr

PRAXIS: Schwimmbhalle Rébel

Das Projekt richtet sich an alle, die die Welt aus einer anderen Perspektive
sehen wollen. Ihr erhaltet die theoretische sowie praktische Ausbildung
und werdet mit den Grundlagen des Sporttauchens durch einen erfahrenen
Tauchlehrer vertraut gemacht. Nach Abschluss des Kurses erlangt ihr die
Grundkenntnisse und Fertigkeiten zum sicheren Sporttauchen mit Gerat
und absolviert den Tauchschein nach den Richtlinien des Verbandes
Deutscher Sporttaucher.

Fir die Teilnahme bendtigt ihr eine Tauchtauglichkeitsbescheinigung von
einem Sportarzt. Dieser Kurs ist kostenpflichtig und mit einer Aufnahme in
den ortlichen Tauchverein verbunden (jahrliche Vereinsgebihr).

Kosten pro Schiiler: ca. 170 Euro pro Jahr

BASKETBALL GIRLS ACADEMY (KL. 7-9, MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Chaigneau
ZEIT: Dienstag 17.30-20.15 Uhr (Waren)
Donnerstag, 17.00-19.30 Uhr (Moltzow)

Du liebst Basketball und suchst eine echte Herausforderung? Dann bist du
hier genau richtig! Bei uns trainierst du zweimal die Woche, um deine Skills
aufs nachste Level zu bringen. Die Besten von euch haben die Chance an
Turnieren teilzunehmen und sich mit anderen Teams zu messen. Bist du
bereit dich zu pushen, Teamgeist zu zeigen und dich wie eine echte amerika-
nische Athletin zu fiihlen? Werde Teil unseres Teams.

Kosten: Mitgliedsbeitrag im Verein

TAUCHEN

BASKETBALL
GIRLS ACADEMY



PROJEKTGRUPPE SPORT

BASKETBALL

BASKETBALL (KL. 9-K2, MAX. 12 TN)
FITNESS

LEITUNG: Herr Otto
VOLLEYBALL ZEIT: Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr
JUNIORTEAM

Dieser Sport hat mit Dirk Nowitzkis Giberragenden Leistungen

in der NBA mehr und mehr Anhanger in Deutschland gefunden. Im

Team geht es in erster Linie darum, SpaB zu haben und sich nebenbei
physisch zu fordern und die Technik des Basketballspiels zu entwickeln.
Wenn ihr Lust habt, Mannschaftssport zu betreiben, und euch gerne in der
Gruppe mit anderen messt, seid ihr hier genau richtig!

FITNESS (KL. 8-9, MAX. 8 TN)

LEITUNG: Herr Otto
ZEIT: Donnerstag, 19.00-20.15 Uhr
ORT: Fitnessraum

Du hast Lust, deinen Kérper zu stdhlen und einen Teil deiner Freizeit

im Gym zu verbringen. Ob Madchen oder Junge, hier bekommst

du die Grundlagen koérperlichen Trainings vermittelt, um in

den folgenden Jahren selbsténdig deine Korperkonstitution zu optimieren.
Ob Coretraining, Freeletics oder Hanteltraining, ein breitgefachertes
Angebot an Fitnesstrainings wird dich einmal in der Woche fordern.

VOLLEYBALL JUNIORTEAM (KL. 5-8)

LEITUNG: Herr Dangela
ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Volleyball bietet einen Ausgleich zum Lernalltag und trainiert sowohl die
gesamte Muskulatur als auch die Ausdauer. Wenn du mit dem Ball umgehen
kannst oder dies noch verbessern willst und Lust hast, mehr tber die Tech-
niken beim Volleyball zu lernen, dann bist du in unserem Team genau richtig.
Wir wollen eine Mannschaft bilden und lernen, die Gegner in Testspielen
durch taktisches Spiel mit dem schnellen Ball zu besiegen.




MADCHENFUSSBALL (KL. 5-8, MAX. 12 TN)

Leitung: Frau Fisbeck
Zeit: Montag, 19.00-20.30 Uhr

Ein Ball, 2 Tore, etwas Rasen und 2 Mannschaften mit begeisterten Madchen,
mehr braucht es nicht fiir die schonste Nebensache der Welt. Wenn du
schon immer fir den FuBballsport branntest und dich sportlich in einem
Team auspowern méchtest, dann solltest du dich im Projekt Madchenful3-
ball anmelden. Neben dem Erlernen von Regeln und Taktik wirst du beim
wochentlichen Training die Vorteile einer Mannschaftssportart kennenlernen.
Ziel ist es, sich am Ende des Schuljahres in einem sportlichen Wettstreit mit
anderen Méadchenfu3ballmannschaften der ndheren Umgebung zu messen.

FUSSBALL JUNIORKICKER (KL. 5-6, MAX. 18 TN)

LEITUNG: Herr Kotte
ZEIT: Dienstag, 17.00-18.30 Uhr

FuBball macht richtig SpaB! Bei den Juniorkickers kannst du ab Klasse 5

so richtig loslegen! Hier lernst du neue Tricks, verbesserst dein Spiel und
trainierst mit deinem Team. Unser Ziel: gemeinsam ein starkes, torhungriges
Team zu bilden und bei Turnieren gegen andere Mannschaften anzutreten.
Wenn du Lust auf spannende Spiele und Teamgeist hast, sei dabei!

FUSSBALL JUNIORTEAM (KL. 7-8, MAX. 18 TN)

LEITUNG: Herr Rithnick
ASSISTENZ: Frau Fisbeck
ZEIT: Dienstag, 17.00-18.30 Uhr

Fuball ist in Deutschland der Volkssport Nummer 1. Dementsprechend
mochten auch wir uns der ,schéonsten Nebensache der Welt“ widmen. Mit
dem Blick auf unser Teamprojekt ab Klasse 9 bietet das Juniorteam einen
guten Einstieg, um sich weiterzuentwickeln und die eigenen technischen und
spielerischen Fahigkeiten zu verbessern. Dieses Jahr ist es wieder Ziel, ein
tor- und erfolgshungriges Team zu bilden, welches an Vergleichsturnieren mit
anderen Mannschaften teilnimmt. Wenn auch du die Herausforderung

eines Mannschaftssportes, gemeinsam Ziele zu erreichen, annehmen
mochtest, bist du herzlich willkommen.

MADCHENFUSSBALL

FUSSBALL
JUNIORKICKER

FUSSBALL
JUNIORTEAM




PROJEKTGRUPPE SPORT

GOLF JUNIORTEAM

GOLF JUNIORTEAM
REITEN JUNIORTEAM

LEITUNG: Herr Leggoe
BALLETT ZEIT: Montag, 13.00-16.30 Uhr
ORT: Fleesensee

Das Projekt bietet Schiilerinnen und Schiilern die Méglichkeit, die
Platzreife zu erwerben. Es ist aber auch geeignet fiir all jene, die
bereits die Platzreife haben und regelmaBig Golf spielen mochten.
Die Teilnehmer des Projektes erhalten Gruppentraining, diirfen
selbsténdig auf den verschiedenen Platzen des Golfclubs Fleesensee
spielen und nehmen an Turnieren teil, um ihr Handicap zu verbessern.
Kosten: 90 Euro pro Monat

REITEN JUNIORTEAM UND BEGINNER (MAX. 6 TN)

LEITUNG: Frau Johns
ZEIT: Montag, 13.15-16.15 Uhr

Im Reit- und Trainingsstall Malchow haben wir die Gelegenheit, mit
herrlichen Pferden zu trainieren. Méglich sind Einzelstunden an der Longe,
Ausritte, Sprung- und Dressurunterricht. Eigene Pferde konnen nach Ab-
sprache mitgebracht und untergestellt werden.

Kosten: 65 Euro pro Monat

BALLETT
LEITUNG: Julia Kotsoeva und Ivan Rybar
ZEIT: Dienstag, 17.00-18.00 Uhr (Anfanger)

Dienstag, 18.00-19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Ballett ist die Kunst, eine Geschichte nicht mit Worten, sondern mit
Musik und Tanz zu erzéhlen. Die Tanzer bringen durch ihre Bewegung
und Schritte eine Stimmung oder ein Gefiihl zum Ausdruck.

Ballett ist der Inbegriff fiir Eleganz und Anmut im Tanz. Disziplin

und Kérperbeherrschung werden geschult. Ballett ist eine Passion,
die man einfach probieren muss.




TISCHTENNIS

TISCHTENNIS

TENNIS JUNIORTEAM
LEITUNG: Herr Mucha
ZEIT: Donnerstag TENNIS BEGINNERTEAM

18.10-18.55 Uhr (Gruppe )

19.15 - 20.00 Uhr (Gruppe Il)

20.00 - 20.45 Uhr (Gruppe IlI)
ORT: Spiegelsaal

Du bist ein Fan von Rekordeuropameister Timo Boll? Zudem bist

du reaktionsschnell, fit auf den Beinen unterwegs und bringst deinen
Gegner durch Topspin/Sidespin oder tischnahes Blocken zur Verzweiflung?
Dann bist du bei dem Spiel mit dem kleinen schnellen Ball und in unserem
Team genau richtig.

TENNIS JUNIORTEAM (KL. 6-8)

LEITUNG: Frau Fisbeck
ZEIT: Montag, 13.00-16.30 Uhr
Fleesensee (Fortgeschrittene)

Sport / Aktivitat / Ausgleich / Spa und Freude / Umgang mit Sieg
und Niederlage. Trainingseinheiten fir die Junior-Tennisspieler mit
einem professionellen Trainer.

Kosten: 79 Euro / Monat

TENNIS BEGINNERTEAM 16.40 - 17.20 UHR (GRUPPE 1)
17.25 - 18.05 UHR (GRUPPE I1)
LEITUNG: Herr Seibler 18.10 - 18.50 UHR (GRUPPE 111)
ZEIT: Donnerstag 18.55 - 19.35 UHR (GRUPPE V)
ORT: Sporthalle 19.40 - 20.20 UHR (GRUPPE V)

20.25 - 21.05 UHR (GRUPPE VI)

Hier lernt ihr die Grundtechniken des ,weiRen Sports“ und sammelt
Spielpraxis im Training. Zudem werdet ihr die erlernten Fahigkeiten
in Matches austesten.
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BODYWORKOUT

YOGA

TANZKURS

PROJEKTGRUPPE SPORT

BODYWORKOUT
TRAINER: Jakob Anders
ZEIT: Montag, 19.00-19.45 Uhr, Ballettraum

Bauch-Beine-Po — ein vielseitiges Workout fiir einen gesunden und starken
Koérper. Wenn ihr euren Koérper in Form bringen und gesund halten wollt,
dann seid ihr hier genau richtig. Bei Sit-ups, Skippings und vielem mehr
werden wir kraftig schwitzen, trainieren und mit Musik Spal3 am Sport
haben. Hier unterstiitzt uns ein Profi aus dem Fitness-Studio ,clever fit"

aus Waren.

YOGA

LEITUNG: Frau Schnur

ZEIT: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr

Mit Yoga kénnen wir unseren Koérper und unseren Geist starken und somit
unser SelbstBewusstSein. Du lernst Methoden, um stressreiche Phasen
auszubalancieren und wieder zur Ruhe zu kommen. Die Kombination aus
Korper- und Atemiibungen und Meditation verbessert die Konzentrations-
fahigkeit, dehnt und kréaftigt die Muskulatur. Du kannst Energie und Kraft

tanken.

TANZKURS (KL. 9-K2; MINDESTENS 5 TANZPAARE) ﬂ
LEITUNG: Frau und Herr Ulbricht

ZEIT: Mittwoch, 19.30 Uhr

Hier treffen sich alle Freunde des Tanzsports: Ob neueste Tanze aus dem
,Dance4Fans"“-Bereich oder klassische Standard- und lateinamerikanische
Tanze... Schritt fir Schritt lernen wir die entsprechenden Figuren.

Auch wenn du keinen Tanzpartner hast, bist du herzlich willkommen.

Bei unserem ersten Treffen legen wir das Niveau fest und stellen die
Paare zusammen — auch Madchenpaare sind moglich.

Kosten: 50 €/Monat




SCHWIMMEN

TRAINING: Frau Briining
ZEIT: Montag, 13.00-16.00 Uhr Schwimmbhalle Rébel

Schwimmen ist eine der gestindesten Sportarten Gberhaupt.

Es macht nicht nur Spal und schafft einen Ausgleich zum intensiven
Lernalltag, sondern trainiert die gesamte Muskulatur, die Ausdauer
und die Beweglichkeit hervorragend. Wir erlernen die vier Schwimm-
techniken, Giben Starts und Wenden, arbeiten am Ausbau der zurtick-
legbaren Strecke und trainieren die Schnelligkeit. Bei gutem Wetter
geht es zum Schwimmen in die Mritz. Der Spaf3 kommt nicht zu kurz.

RETTUNGSCHWIMMEN

LEITUNG: Frau Striiben
ZEIT: Montag, 18.45-21.15 Uhr (Rébel)

Jedes Jahr ertrinken Menschen an unbewachten Badestellen.

Die Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer geben ihr Bestes, um
Badegaste zu schitzen. Ziel des Projektes ist der Erwerb des Abzeichens in
Silber, welches zum Wachdienst berechtigt. Voraussetzung sind schwimmeri-
sche Fahigkeiten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer miissen im Verlauf

des Halbjahres das 15. Lebensjahr vollenden! Ebenso muss ein Erste-Hilfe-
Schein vorgelegt werden.

Kosten: 30 Euro/Monat + einmalige Priifungsgebliihr

SCHWIMMEN

JUMPING FITNESS

11



PROJEKTGRUPPE SPORT

N-ANGELN

N-ANGELN — NATUR + ANGELN (KL. 5-8)
HOCKEY

LEITUNG: Herr Schliiter
BOGENSCHIESSEN ZEIT: Donnerstag 16.40-18.05 Uhr

Die wunderschone Natur und die idyllischen Gewasser rund um
Torgelow laden Angeleinsteiger und Profis zum Fischen und Beobachten
ein. Im Projekt geht es um das richtige Benutzen des

Angelequipments, das Kennenlernen heimischer Fischarten, um

Tiere unserer Walder rund um den Miritz-Nationalpark sowie um

die Zubereitung von Fisch. Natirlich wird der Spal3 nebst Entspannung
am See nicht fehlen. Der Fischereischein ist nicht notwendig,

er kann bei Bedarf mit Unterstilitzung erlangt werden.

HOCKEY

LEITUNG: Herr Kasche (Lizenzierter Hockeytrainer)
ASSISTENZ: Herr Kotte

ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr

Jeder, der Lust hat, die tollste Sportart der Welt zu erlernen bzw. unsere
Mannschaft zu verstérken, ist herzlich eingeladen. lhr braucht dazu nur SpaR3
an der Bewegung und etwas Koordinationstalent. Wer dies mitbringt, kann
sehr schnell die Grundtechniken lernen und wird schon bald schlagen, hep-
pen, schlenzen und ditschen kdnnen. Sollten genligend Madchen ins Team
kommen, griinden wir eine eigene Mannschaft. Traut Euch!

BOGENSCHIESSEN (MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Lohrke-Miiller
ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Das Ziel des Projekts Bogenschiel3en ist das Erlernen des SchieBens

mit dem olympischen Recurve-Bogen in Theorie und Praxis.

Gefordert sind vor allem Disziplin, Kraft, Ausdauer und Konzentration.

Die Grundausbildung dauert ca. 1/2 Jahr. Am Ende erfolgt eine theoretische
und praktische Priifung. Das Bestehen dieser Priifung ist Voraussetzung fiir
die weitere Teilnahme im darauf folgenden Halbjahr.




RUDERN
LEITUNG: Frau Haack
ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr

Im Frihjahr, Sommer und Herbst trainieren die Ruderer auf dem
Torgelower See. Mit einer Ruderlange von 7 km bietet er ein ideales
Trainingsrevier. Im Winter wird durch Krafttraining und Sportspiele
die neue Rudersaison vorbereitet. Natirlich steht auch die
Bootspflege auf dem Plan!

EISLAUFEN / INLINESKATING (MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Moégenburg
ZEIT: Donnerstag, 16.00-18.05 Uhr

Wenn du Lust hast auf einen gelenkschonenden Ausdauersport mit Spai3-
faktor, komme zum Eislaufen/Inlineskating. Bis Mitte Marz fahren wir nach
Malchow in die Eishalle und im Friihjahr skaten wir auf verschiedenen
Strecken in Waren. Du schulst dein Gleichgewicht, deine Reflexe und starkst
deine Muskulatur. Fiir das Inlineskating benétigst du eigene Inliner, Helm
und Schoner.

Kosten: In Wintermonaten 30 €/Monat

JAGDSCHEIN ﬂ

Du interessierst dich fiir die Jagd, Naturschutz oder Wildkrankheiten?
Dann wei3t du auch, dass man das ,grtine Abitur” nicht einfach so mit links
machen kann. Es bleiben dir meist nur Intensivkurse in den Ferienzeiten
oder an den Wochenenden.

Wenn du einen solchen Lehrgang an einer anerkannten Jagdschule
absolviert hast und das durch Vorlage des Jagdscheins bestatigst, erkennen
wir dies wie ein geleistetes Abiturprojekt an.

RUDERN

EISLAUFEN/SKATEN

JAGDSCHEIN
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PROJEKTGRUPPE SPORT

BADMINTON
BADMINTON (KL. 9-K1)

JUDO
LEITUNG: Herr Leggoe

BEAT & BODY ZEIT: Montag, 19.15-20.45 Uhr
WINTER: Montag, 19.00-20.00 Uhr
ORT: Sporthalle

Badminton ist ein Rickschlagspiel, dhnlich dem Federball, und gehoért

zu den Sportarten mit dem hochsten Energieaufwand.

Durch die schnellen, harten Ballwechsel kommt das Herz-Kreislaufsystem
so richtig in Schwung. Sehr gesund! Fir Spielerinnen und Spieler aller Spiel-
starken, Single und Double Play Formate.

JUDO/JU JUTSU JUNIORTEAM (KL. 6-10)

LEITUNG: Herr Paulat
ZEIT: Mittwoch 13.25-14.50 Uhr
ORT: Spiegelsaal

Herr Paulat bietet in Zusammenarbeit mit erfahrenen Mitgliedern
des Teamprojekts Judo interessierten Nachwuchsjudoka die Méglichkeit,
die Grundziige des Judosports zu erlernen.

BEAT & BODY - STREET DANCE (KL. 9-K2, MAX. 15 TN)

LEITUNG: Frau Petri
ZEIT: Dienstag, 19.15-20.45 Uhr
ORT: Spiegelsaal

Du willst dich sicher und mit guter Haltung auf jeder Tanzflache bewegen?
Du hast Lust, verschiedene Tanzstile auszuprobieren - von elegant bis ener-
giegeladen? Oder willst einfach mit Spa und Musik deine Kérpersprache
verbessern?

Dann ist mein Tanzprojekt genau das Richtige fir dich!

Im Fokus: coole Moves, Haltung & Ausdruck, selbstbewusstes Auftreten,
Vielfalt und vor allem Spaf an Bewegung.

Egal, ob mit oder ohne Tanzerfahrung -alle sind willkommen.
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LEICHTATHLETIK JUNIORTEAM

LEITUNG: Frau Santwoski
ZEIT: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr
ORT: Sportplatz / Sporthalle

In diesem Projekt kannst du deine Leistungen im Werfen, Springen und
Laufen verbessern. Dadurch schaffst du auch eine gute athletische Grund-
lage fuir andere Sportarten wie FuBball, Basketball oder Tennis. AuBerdem
kannst du dich im Speerwerfen oder Hiirdenlauf ausprobieren.

JUMPING FITNESS (KL. 7-K2, MAX. 8 TN )

LEITUNG: Clever Fit, Waren
BEGLEITUNG: Frau Neubauer
ZEIT: Donnerstag, 16.40-18.05 Uhr (Abfahrt: 16.40 Uhr)

Jumping Fitness ist ein intensives Ganzkorpertraining auf dem Mini-Tram-
polin mit Haltegriff, begleitet von motivierender Musik. Durch eine Mischung
aus Aerobic-Schritten, Spriingen und Balancelibungen werden viele Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert.

Einmal pro Woche fahren wir gemeinsam nach Waren ins CleverFit, wo der
Kurs speziell fiir uns angeboten wird.

KARATE

LEITUNG: Frau Weiss, Vorsitzende Karate-Verein Grof3 Gievitz
ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.00 Uhr

ORT: Spiegelsaal

Karate ist eine japanische Kampfkunst, die Schlag-, StoR-, Tritt- und Block-
techniken sowie Ful3fegetechniken beinhaltet. Im Mittelpunkt steht effektive
Selbstverteidigung. Die korperliche Kondition, Beweglichkeit und Schnell-
kraft werden trainiert. Grundlagen des Shotokan-Karate und Girtelpriifun-
gen werden angeboten.

LEICHTATHLETIK
JUNIORTEAM

JUMPING FITNESS

KARATE

15



EINZELMUSIKUNTERRICHT

MUSIKBILDUNG

Wir unterrichten nach den Leistungsstufen (Unter-/Mittel-/Oberstufe)

des Verbandes Deutscher Musikschulen.

Diese Qualifikationsstufen kennzeichnen das jeweilige Leistungsniveau des

Kindes.

Fiir das Durchlaufen der musikalischen Bildung in der Unter- und Mittelstufe
sind vier Jahre vorgesehen. In der Oberstufe wird auf dem Niveau der Aufnah-

mepriifungen der Hochschulen fiir Musik unterrichtet.
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EINZELMUSIKUNTERRICHT

KOORDINATION DURCH FRAU HARTLEBEN

KOMPONIEREN / MUSIKTHEORIE
Herr Kross

GEIGE
Herr Phillip

HORN UND TROMPETE
Herr Heuschkel

POSAUNE/TUBA
Herr Heuschkel

SCHLAGZEUG
Herr Bolyan, Herr Mucha

GITARRE, E-GITARRE, E-BASS
Herr Phiel

KLAVIER
Frau Scheck
Herr Kross

GESANG
Frau Lamskr

KLARINETTE/FLOTE/SAXOPHON
Frau Reetz

Weitere Stunden sind nach Wunsch und Verfligbarkeit moglich.
Kosten: 35 € pro Einzelstunde (Honorarbasis) zzgl. 10 € Lizenzgeblhr pro
Halbjahr.

Alternativ: Besuch der Musikschule in Waren oder Malchin (Vertrage zu deren
Konditionen).




PROJEKTGRUPPE KREATIV,

SOZIAL UND TECHNIK

TEXTILWERKSTATT

TEXTILWERKSTATT (KL. 5-9, MAX. 8 TN)
DIY
LEITUNG: Frau Fram

ORT: Projektraum

In der Textilwerkstatt hast du die Méglichkeit, deiner Kreativitét freien Lauf
zu lassen. Hier wird genaht, gestrickt, gehakelt und entworfen - ganz nach
deinen Ideen und Fahigkeiten.

Egal, ob du zum ersten Mal mit Stoffen und Wolle arbeitest oder schon Er-
fahrung im Nahen, Stricken oder Hakeln hast - in diesem Projekt sind alle
gleichermalen willkommen.

DIY - KREATIV-WERKSTATT (KL. 5-7, MAX. 10 TN)

LEITUNG: Frau Reichel
ZEIT: Dienstag, 13.25-14.50

Bist du bereit, deine Ideen Wirklichkeit werden zu lassen?

In unserer Kreativ-Werkstatt tauchst du ein in die bunte Welt des DIY -
Do it yourself!

Wir basteln, giel3en, malen, pflanzen und experimentieren: Von duftenden
Kerzen Uiber bunte Seifen bis zu coolen Upcycling-Projekten.

Alles, was du brauchst, sind Neugier und Lust am Selbermachen.

MOSAIK (MAX. 6 TN)

LEITUNG: Frau Herbst / Holzwerkstatt
ZEIT: Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr

Fantasievolle Muster und Motive wollen wir entstehen lassen.
Windlichter, Spiegelrahmen, kleine Bilder ... fertigen wir aus Buntglas

und Mosaiksteinen. So entstehen viele kleine Geschenke fir deine Familie!

Kosten: 30 € im Halbjahr
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SCHULERZEITUNG (KL. 8-K2) ‘i

LEITUNG: Frau Neumann
ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Egal, ob du gern organisierst, schreibst oder fotografierst, bei uns arbeitest
du in einem erfolgreichen Team. Hast du Lust auf kreative Zeitungsarbeit?
Méchtest du deine eigenen Texte, Fotos oder Zeichnungen gedruckt sehen?
Dann komm zu uns! Bring deine Ideen ein und erlerne die Arbeit eines
Grafikdesigners.

KREATIVES SCHREIBEN

LEITUNG: Herr Dangela
ZEIT: Dienstag, 16.40-18.05 Uhr

Wann hast du zuletzt ein gutes Buch gelesen? Eine Geschichte, die dich
fesselt, nicht mehr loslasst und dich zwingt weiterzulesen, weil du es kaum
erwarten kannst, wie sie ausgeht? Und jetzt stelle dir vor, dass DU so eine
Geschichte schreibst. Von interessanten Charakteren, die Abenteuer erleben
und sich ihren Angsten stellen. Lerne Schritt fiir Schritt selbst Geschichten zu
verfassen, die andere dazu bewegen, den Streamingdienst auszuschalten und
gebannt zu lesen, was du ihnen zu erzidhlen hast.

ZEICHNEN & AQUARELL

LEITUNG: Frau Liiers
ZEIT: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Zunachst erarbeiten wir gemeinsam die Grundlagen des Zeichnens und der
Aquarell-Malerei. Vielfaltig verfeinern wir dabei sowohl die zeichnerischen
als auch die malerischen Ausdrucksmoglichkeiten.

Hervorhebung, Verfremdung, Untermalung, Akzente sind weitere Méglich-
keiten, spielerisch mit Inhalten und bildnerischer Gestaltung zu experimen-
tieren. Unterschiedliche Vorlagen aus den Bereichen der Natur oder Literatur
kénnen dabei Spielrdume der Phantasie er6ffnen. Auch eigene kreative ldeen
sind willkommen und kénnen im Projekt Umsetzung finden.

SCHULERZEITUNG

KREATIVES SCHREIBEN

ZEICHNEN & AQUARELL
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a PROJEKTGRUPPE KREATIV,
a SOZIAL UND TECHNIK

SCHREIBWERKSTATT
SCHREIBWERKSTATT - KREATIVES SCHREIBEN IN DER GRUPPE "

SCHLOSSCHOR (KL. 10-K2, MAX. 8 TN)
LEITUNG: Frau Suntrup
ZEIT: Montag, 13.25-14.50 Uhr
ORT: Wintergarten im Schloss

Du hast Lust am Schreiben, schaffst es aber im taglichen Trubel nicht, dir
dafir Zeit zu nehmen? In diesem Projekt ist Raum und Zeit dafiir:

Damit deinen Worten Fliigel wachsen kénnen, biete ich dir allein oder in der
Gruppe unterschiedliche Schreibimpulse, Ubungen und Methoden an. Ganz
ohne Leistungsdruck wirst du schreiben, was bereits in dir ist. Nachdenkli-
che, lustige und verriickte Texte werden entstehen. Selbsterlebtes, aber auch
Phantasiertes hat Platz auf deinem Papier. Der Austausch und das Vorlesen
eigener Texte ist erwiinscht, aber immer freiwillig.

Egal ob du zum ersten Mal schreibst oder schon viele Texte verfasst hast,
hier kannst du dich weiterentwickeln und deine Worte auf die Reise schi-
cken.

Vielleicht habt ihr als Gruppe ja sogar Lust darauf, eure Texte in einer Lesung
zu prasentieren oder ein Textbuch zu illustrieren und drucken zu lassen?
Ich bin gespannt und freue mich auf dich.

SCHLOSSCHOR (KL. 8-K2) d
LEITUNG: Frau Braune
ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr
(oder nach Absprache)
ORT: Musiksaal

lhr singt gern und habt Lust, Konzerte der Schule musikalisch mitzu-
gestalten? Dann herzlich willkommen im Schlosschor!

Seid dabei, wenn wir als gemischter Chor traditionelle und modernere
Gesangsprojekte auf die Beine stellen und mit diesen im Rahmen von ver-
schiedenen Veranstaltungen gemeinsam auftreten!




MEN'S VOICE (KL. 8-K2) ‘[
LEITUNG: Herr Hartleben

ZEIT: Donnerstag, 17.30-18.30 (oder nach Absprache)

ORT: Musiksaal

Fir eine A-cappella-Gruppe werden 6 bis maximal 8 junge Manner gesucht,
die nach einem vorherigen Stimmtest unter meiner Leitung mehrstimmig
singen mochten.

Neben der musikalischen Arbeit steht auch die Vorbereitung auf moégliche
Auftritte im Mittelpunkt.

TOPFERN (MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Fram
Zeit: Dienstag, 19.15-20.45 Uhr
Ort: HdZ Kiiche

Beim Topfern dreht sich alles um das kreative Gestalten mit Ton. Teilnehmende
haben die Mdoglichkeit, eigene Ideen in Ton umzusetzen - ob Schalen, Figuren,
Dekoration oder kleine Geschenke.

Es werden verschiedene Techniken des Topferns vermittelt, zum Beispiel das
Formen mit der Hand oder das Verzieren und Glasieren der fertigen Stiicke.

FACTORY OF SWEETS (MAX. 6 TN)

LEITUNG: Frau Trager
Zeit: Montag, 13.25-14.30 Uhr
Ort: HdZ Kiiche

Liebt ihr Leckereien aus Schokolade, Nougat, Niissen oder Marzipan und habt
schon ein wenig Backerfahrung? Mit Geschick und Kreativitat konnt ihr eure
eigenen Pralinen herstellen. AnschlieBend diirft ihr selber naschen oder ihr ver-
schenkt die kleinen Kostlichkeiten an Freunde und Verwandte.

MEN'S VOICE

TOPFERN

FACTORY OF SWEETS
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

BACKEN 1
BACKEN 1

BACKEN 2
LEITUNG: Frau Mende

BACKEN 3 ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr
ORT: HdZ Kiiche

Sachertorte, Zitronenkuchen, Marmorkuchen, Donauwellen, Brownies,
Nusskuchen, Apfelkuchen, Blitzkuchen, Schokoladentriiffel,
Himbeertorte, Erdbeerkuchen, Hefegeback, Biskuitrolle, Quarkkuchen,
Windbeutel und vieles mehr.

Alles wird ausprobiert !

BACKEN 2

LEITUNG: Frau Mende

ZEIT: Dienstag, 16.40-18.05 Uhr
ORT: HdZ Kiiche

In unserem Backprojekt tauchen wir gemeinsam in die wunderbare Welt des
Backens ein! Von klassischen Kuchen wie Sachertorte und Marmorkuchen
Uber fruchtige Obstkuchen bis hin zu feinen Gebacken wie Windbeuteln
und Biskuitrollen - hier wird alles gebacken, was Spal3 macht und lecker

schmeckt.

BACKEN 3

LEITUNG: Frau Herbst

ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr
ORT: HdZ Kiiche

Koénnt ihr von leckeren Kuchen und vom Backen nicht genug bekommen?
Dann seid ihr hier genau richtig! Denn hier backen wir die besten Kuchen,
Torten und Muffins. Auch Brot, Brétchen und Herzhaftes, wie Pizza oder
Flammkuchen. Zu Weihnachten gibt es Platzchen und Stollen. Habt ihr Lust,
euren Eltern mal einen Geburtstagskuchen selbst zu backen? Hier lernt ihr es.




PROJEKTGRUPPE KREATIV,

SOZIAL UND TECHNIK

KOCHEN
KOCHEN (KL. 9-K1, MAX. 8 TN) .
LOFELHELDEN
LEITUNG: Frau Hagge
ZEIT: Montag, 18.15-19.45 Uhr SMOOTHIES & BOWLS
ORT: HdZ Kiiche

Wir wollen mit regionalen und saisonalen Produkten gemeinsam kochen und
genielen. Es geht um einfache Rezepte ohne groBen Aufwand. Fertigprodukte
brauchen wir daftir nicht! Spaf3 und Freude stehen im Vordergrund.

Sehr gerne gehe ich auf eure Wiinsche ein.

LOFFELHELDEN (KL. 5-7, MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Reichel
ZEIT: Dienstag, 18.05-20.00 Uhr
ORT: HdZ Kiiche

Die Grundlagen des Kochens mit Spal3 entdecken?

Du willst nicht nur beim Essen dabei sein, sondern auch wissen, wie man selbst
Gerichte zubereitet? Dann bist du hier genau richtig! In unserem Kochprojekt
lernst du die Grundlagen des Kochens. Wie schneide ich sicher? Auf was muss
man am Herd achten? Welche Kochutensilien gibt es und wie gelingt etwas, das
nicht aus der Tiefkihltruhe kommt?

Wir kochen gemeinsam einfache, leckere Rezepte und entdecken, wie viel Freu-
de, Kreativitit und Teamarbeit in der Kiiche stecken. Ob sii3 oder herzhaft, hier
lernst du alles, was du fiir deinen Start am Herd brauchst. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig, sondern nur Lust, Neues auszuprobieren.

SMOOTHIES & BOWLS (MAX. 6 TN)

LEITUNG: Frau Trager
Zeit: Dienstag, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Schlosskiiche

Smoothie-Zauber und Bowl Buddies. In dem Projekt lernt ihr eure eigenen
kreativen Bowls und Smoothies zuzubereiten. Der Fokus liegt Giberwiegend auf
vegetarischen Zutaten und gesunden Optionen, die reich an Nahrstoffen wie
Obst, Gemise und Hulsenfriichten sind. Bowl Buddies soll euch inspirieren,
eure Kochfahigkeit zu verbessern, wahrend ihr gleichzeitig Spa daran findet.
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@ PROJEKTGRUPPE KREATIV,
F SOZIAL UND TECHNIK

MORE THAN HONEY

MORE THAN HONEY (KL. 5-8, MAX. 6 TN)
GARDENING
LEITUNG: Frau Schliiter

Der Schwerpunkt liegt in der Aufzucht unserer Schlossbienen. Neben
Honig produzieren Bienen aber auch andere Erzeugnisse, wie

Wachs fiir Kerzen und verschiedene Rohstoffe fiir Pflegeprodukte.
Auch die Teilnahme an Jungimkerwettbewerben ist moglich. Wer

also Lust hat, Honig herzustellen, mit Freunden nachhaltig etwas

fur die Umwelt tun méchte und Interesse an eigenstiandigem Arbeiten
mitbringt, ist hier genau richtig.

GARDENING (KL. 5-7)

LEITUNG: Frau Marohn
ZEIT: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Im Gartenprojekt erleben und gestalten wir die Natur aktiv mit. Gemeinsam
planen, pflanzen, pflegen und ernten wir - und entdecken, wie spannend ein
Garten sein kann.

Wir legen Beete an, gestalten einen Barful3pfad, schaffen Futterstellen fiir
Vogel und beobachten die Entwicklung von Pflanzen und Tieren. Auch die
Aufzucht und Vermehrung - vom Samen bis zur Ernte - gehért dazu.

ROBOTER LIGHT (KL. 5-8, MAX. 8 TN)

LEITUNG: Herr Rose
ZEIT: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr

Mit Lego-Bausteinen sollen einfache, kleine Roboter gebaut werden, denen
dann mit Hilfe von Motoren und Sensoren ,Leben eingehaucht wird".

Dies geschieht am Computer mit einer einfachen grafischen Programmier-
software oder mit dem BRICX Command Center. Entsprechend den
Programmieranweisungen reagiert der Roboter dann auf duBere Einfllisse
und handelt véllig selbstandig.




PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

MASTERMIND (KL. 7-9)

LEITUNG: Frau Bolle
ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr

Du hast SpaB3 an Zahlen, Knobeleien und logischem Denken? Dann ist unser
Projekt Mastermind genau das Richtige fiir dich! Hier dreht sich alles um
mathematische Herausforderungen wie die Matheolympiade, den Kanguru-
Wettbewerb und spannende Knobelaufgaben. Gemeinsam |6sen wir Logik-

ratsel und spielen Denkspiele, die dein Képfchen richtig zum Gliihen bringen.

Wir kdnnen gemeinsam an der Matheolympiade, dem Kanguru-Wettbewerb
oder dem Bolyai-Wettbewerb im Januar 2026 teilnehmen. Oder etwas ganz
Verriicktes? Gemeinsam kénnen wir am Junior.ING Wettbewerb teilnehmen.
Dabei geht es darum, als junge Ingenieurinnen und Ingenieure spannende
Projekte zu planen und umzusetzen - zum Beispiel kénnten wir eine Uber-
dachung fiir eine Freiluftarena bauen.

Wenn du Interesse hast, Teil dieses vielseitigen und kreativen Projekts zu
werden, bist du herzlich eingeladen, mitzumachen!

ANGEWANDTE BIOLOGIE (KL. 10-K2, MAX. 8 TN) 'i
LEITUNG: Herr Handy

ZEIT: Mittwoch, 16.40-18.05 Uhr

ORT: Biologieraum

Du hast Lust, Biologie nicht nur zu lernen, sondern selbst auszuprobieren?
In diesem Projekt wird experimentiert, geforscht und entwickelt: Wir greifen
Inhalte aus dem Unterricht auf und gehen auch dariber hinaus. Gemeinsam
arbeiten wir wissenschaftlich, erstellen eigene Produkte und entdecken, wie
Biologie in der echten Welt funktioniert.

Wenn du schon immer mal eine eigene Versuchsreihe starten oder biologi-
sche Themen in kreative Form bringen wolltest - hier ist dein Raum dafr.

o

MASTERMIND

ANGEWANDTE BIOLOGIE
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o @_ PROJEKTGRUPPE KREATIV,
¥ SOZIAL UND TECHNIK

HOLZWERKSTATT

HOLZWERKSTATT (KL. 5-7, MAX. 5 TN)
CAR-DOCTORS

LEITUNG: Herr Kotte
THINK HARD - PLAY SMART ZEIT: Montag, 13.25-14.50 Uhr
ORT: Holzwerkstatt

In diesem Projekt konstruieren und bauen wir mit dem Werkstoff Holz. Wir
Uiben den Umgang mit Hammer, Fuchsschwanz oder einem Handbohrer. lhr
erlernt oder vertieft die Moglichkeiten der Holzbearbeitung wie zum Beispiel
Sagen, Feilen, Schleifen und vieles mehr. Gemeinsam erstellen wir eigene
kleine Werkstiicke wie einen Bonbonspender oder auch ein Wikingerschach-
spiel. Wir stellen Weihnachts- oder Osterdekoration zum Verschenken her
und bauen einfach das, worauf ihr Lust habt.

Wer also Interesse und Lust auf das Arbeiten mit Holz hat, sollte sich an-

melden!

CAR-DOCTORS (KL. 9-K2, MAX. 8 TN) ﬂ
LEITUNG: Autohaus Opel Schlingmann

BEGLEITUNG: Herr Wille

ZEIT: Dienstag ab 17.00 Uhr

Wer traumt nicht von seinem ersten Auto: selbst gekauft, selbst repariert,
selbst daran geschraubt! Gemeinsam mit einem Kfz-Meister sichten wir
einen glinstigen, reparaturfdhigen Newtimer, erstellen eine Méangelliste
und entwerfen einen Masterplan, um das Auto wieder flott zu machen.
Unser Ziel ist es, kostenglinstig zu arbeiten, ohne auf hohe Qualitats-

und Sicherheitsstandards zu verzichten. Wir dokumentieren die einzelnen
Entwicklungsschritte und arbeiten in den Werkstatten des Autohauses
Opel Schlingmann in Waren. Am Schluss soll das Auto verkauft werden,
Uber den Gewinn entscheiden: The car-doctors! Bist Du dabei?

SCHACH "

LEITUNG: Herr Waschk, Landesmeister MV
ZEIT: Montag, 16.40-18.05 Uhr

Wollt ihr Gber das Schachspiel eure geistige Leistungsfahigkeit steigern

und bei Meisterschaften in den Wettstreit treten?

Eure Konzentrationsféhigkeit verbessern, rdaumliches Vorstellungsvermdogen
steigern oder einfach nur Spal3 beim Schachspiel haben? Dann kommt!
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THINK HARD - PLAY SMART (KL. 8-K2, MAX. 8 TN)

LEITUNG: Frau Kohn
ZEIT: Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr
ORT: Z5

"Siedler von Catan", "Risiko", "Werwolf", "Autobahn". Vielleicht aber auch
"Mihle", "Dame" oder andere Strategiespiele?

Brett- und Gesellschaftsspiele sind in der heutigen digitalen Welt ein wenig
in Vergessenheit geraten. Die Strategiespiele machen nicht nur Spaf3, son-
dern fordern den Kopf und fordern Verhandlungsgeschick, Gesprachsfiih-
rung, Konzentration, logisches Denken und trainieren das Gedachtnis.

STEM RACING (KL. 8-12, MAX. 12) ﬂ
LEITUNG: Herr Rose
ZEIT: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Bist du bereit, Geschwindigkeit, Technik und Kreativitat zu verbinden?

Im Projekt STEM RACING entwickelst und baust du gemeinsam im Team
ein Mini-Rennfahrzeug, bei dem echte Ingenieurskunst gefragt ist!

Dabei tauchst du ein in spannende Bereiche wie Konstruktion, Aerodyna-
mik und 3D-Druck und nimmst an einem deutschlandweiten Schiilerwett-
bewerb teil.

FAHRSCHULE (WIRD NICHT ALS PROJEKT GEZAHLT)

Parallel zur Fahrschule diirfen keine Projekte und

Studierzeiten liegen!

Es besteht die Méglichkeit, die Fiihrerscheine

Klasse A+B abzulegen.

Fiir A1 (Kraftrad bis 125 cm®) kann die Anmeldung ab 15,5 Jahren
erfolgen, fuir A 2 (Kraftrad von mehr als 50 cm®) ab 17,5 Jahren.
Fir Klasse B kann die Anmeldung ab 16,5 Jahren erfolgen, sofern
man begleitet fahren mochte.

THEORIEUNTERRICHT

Der Theorieunterricht erfolgt in einem Intensivkurs und wird innerhalb von
zwei Wochen absolviert.

Pflicht sind 14 Theoriestunden, danach Priifung. Die Praxisstunden
werden individuell mit dem Schdiler vereinbart. Es sollten mindestens
zwei Fahrstunden/Woche abgeleistet werden.

o

THINK HARD - PLAY SMART

STEM RACING

FAHRSCHULE
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIALUND TECHNIK

PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE (KL. 10-K2; MAX. 12 TN) "
ERSTE HILFE
LEITUNG: Frau Paulat

In diesem Projekt beschaftigen wir uns mit Fragen der Alltagspsychologie.
Zum Beispiel: Wie wirken sich Farben und Gerliche auf unser Verhalten aus?
Wie entstehen Stereotype? Warum ist Rache eher bitter als sti? Ebenso im
Plan stehen Aspekte der Personlichkeits- und Lernpsychologie.

Eure Interessen und Wiinsche kénnen und sollen das Programm

nattrlich mitbestimmen.

ERSTE HILFE (KL. 8-K2) .i
LEITUNG: Frau Trager
ZEIT: Montag, 19.15-20.45 Uhr

Mit diesem Projekt mochten wir an unserer Internatsschule eine gute
Grundversorgung in Erster Hilfe sicherstellen. Interessierte Schiiler werden
ausgebildet, um Verletzte bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu ver-
sorgen. Das Erste-Hilfe-Wissen wird regelmaRig vertieft, und es kann ein
anerkannter Erste-Hilfe-Schein erworben werden.

Kosten: ca. 50 Euro

DOING GOOD CHALLENGE (KL. 9-K1, MAX. 7 TN) ﬂ'

»,GUTES TUN - TUT GUT!"

LEITUNG: Frau Briining
ZEIT: Mittwoch, 15.00-17.00 Uhr; 14-tigig
ORT: Seniorenheim Ecktannen, Waren/Miiritz

Alle 14 Tage besuchen wir die Senioren im Heim. Wir lesen vor, spielen, ba-
cken, basteln und héren ihnen zu, wenn sie von friiher erzdhlen. Wir nehmen
uns Zeit fiir eine gemutliche Kaffeerunde oder einen Spaziergang. Zu Beginn
jedes Besuchs gibt uns die Pflegedienstleiterin einen Einblick in den Alltag und
erklart Hintergriinde zu Demenz und Tod in der Gruppe. Diese Erfahrungen
berthren uns sehr, und wir sind dankbar, den Senioren Freude und ein Licheln
schenken zu kénnen. Dieses Projekt wird fiir ein ganzes Schuljahr gewahilt!




PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIALUND TECHNIK

M U N MODEL UNITED NATIONS (KL. 10-K2, MAX. 12 TN) ﬂ’
LEITUNG: Frau Dr. Hoot

ZEIT: Dienstag, 17.25-18.50 Uhr (und nach Absprache)

ORT: Z12

Become a member of our club and take part in THIMUN (The Hague Inter-
national Model United Nations), the world's largest UN simulation for
secondary school students, held annually in January at the renowned World
Forum Convention Center in The Hague, Netherlands. This prestigious event
unites students and educators from approximately 200 schools worldwide,
representing over 100 countries. It's an exceptional chance to sharpen your
English skills and engage with international politics.

Particularly high-achieving 10th-grade students should feel addressed.
Perhaps one of you would like to take on a leading role at the conference in
the coming years (chairing a debate, press etc.)? Conference experience is
essential for this.

If you're enthusiastic about global affairs and excel in English, join our club.

ANMERUKUNG: Dieses Projekt findet nur im 1. Halbjahr statt, wird aber fir
das ganze Schuljahr anerkannt

PROJEKTFAHRT: 26.-30.01.2026

Kosten: ca. 600 -700 Euro fiir die Fahrt nach Den Haag

MUN
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIALUND TECHNIK

KONFIRMANDEN-

UNTERRICHT KONFIRMANDENUNTERRICHT

DEBATTIERCLUB LEITUNG: Frau Lﬁnert, Frau Johns

ZEIT: Dienstag, 16.00-17.00 Uhr Vorkonfis
17.00-18.00 Uhr Hauptkonfis

ORT: Waren

ENGLISH CONVERSATION

Die Konfirmation ist eine feierliche Segenshandlung, sie markiert

den Ubertritt ins kirchliche Erwachsenenalter. Die Konfirmation wird

im Rahmen eines Festgottesdienstes vollzogen, in dem die Konfirmanden
ihren Glauben 6ffentlich bekraftigen sollen. Damit wird an

die Taufe als Kind angeknipft. Wir bereiten euch auf diese grof3e Stunde vor.

Eure Konfirmation kann auch in eurer Heimatgemeinde stattfinden.

DEBATTIERCLUB (KL. 10-K2; MAX. 8 TN) o
LEITUNG: Frau Maser
ZEIT: Montag, 13.25-14.50 Uhr

Kontroverse Debatten, die im Unterricht mitunter zu kurz kommen, werden
hier intensiv diskutiert. Die Themenwahl erfolgt demokratisch nach
Aktualitat. Die inhaltliche Analyse der aktuellen Konfliktfelder und das
methodisch-rhetorische Training werden gleichgewichtig geschult.

Ziel ist es, dass ihr unabhangig von euren jetzigen Fahigkeiten am Ende frei,
selbstbewusst und gut informiert debattieren kénnt. Spal3 am Debattieren
und Interesse fiir Politik sind die einzigen Grundvoraussetzungen.

ENGLISH CONVERSATION (KL. 10-K2) ﬂ
LEITUNG: Herr Leggoe
ZEIT: Dienstag 19.15-20.45 Uhr

Come and join me for a cup of tea and some interesting conversation, covering

everyday topics, current affairs, the news and anything else that takes your fan-
cy. It's an opportunity to listen and be heard, to learn from one another, and
to broaden our perspectives.




PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

GEDACHTNISTRAINING

GEDACHTNISTRAINING ANFANGER UND FORTGESCHRITTEN i

CULTURE CLUB
LEITUNG: Herr Biitow
ZEIT: Mittwoch, 13.25-14.50 Uhr
ORT: Z6

Passen Lernen und Spal3 zusammen? JA!

Kann man sich leichter Vokabeln merken? JA!

Auch Zahlen behalten soll einfach sein? JA!

Du willst dein Gedéchtnis noch mehr trainieren? JA!
Du willst neue personliche Rekorde aufstellen? JA!

Du willst auch mal an einer Gedachtnismeisterschaft teilnehmen?

Im Projekt trainiert ihr die Gedéchtnistechniken, um diese in der Schule
anwenden zu kénnen. Unser Ziel ist auch die gemeinsame Teilnahme an
der nachsten Norddeutschen Gedachtnismeisterschaft.

CULTURE CLUB - GEMEINSAM KULTUR ERLEBEN ﬂ
(KL. 9-K2; MAX.8TN)

LEITUNG: Herr Handy
ZEIT: Bei Planungsbedarf Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

Du willst Kunst, Theater, Musik oder Sport live erleben - und das nicht allein?
Dann bist du im Culture Club genau richtig!

Gemeinsam erkunden wir einmal im Monat spannende Kulturangebote in unse-
rer Umgebung. Ihr schlagt vor, worauf ihr Lust habt - ob Konzert, Schauspiel,
Ausstellung oder Stadion - wir stimmen ab und machen uns gemeinsam auf den
Weg. Danach tauschen wir uns aus und schreiben einen Bericht tiber unsere
Erlebnisse: Was hat dich beeindruckt? Was hat dich tberrascht?

Wenn du schon Kultur-Fan bist oder einfach neugierig - alle ab Klasse 9 sind
willkommen!

Kosten: Eintrittspreise
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THE DUKE OF
EDINBURGH'S INTERNA-
TIONAL AWARD

WWW.DOFE.ORG

THE DUKE OF
EDINBURGH'S AWARD

Im Schuljahr 2018/2019 haben wir auf Schloss Torgelow den Duke of
Edinburgh's Award eingefiihrt. Es ist das weltweit fihrende Jugendprogramm
und wird in Gber 140 Landern angeboten. Seit der Griindung des Awards
1956 haben tber 8 Millionen junge Menschen das Programm fiir ihre Selbst-
entwicklung genutzt.

PERSONLICHE HERAUSFORDERUNG

Im Alter zwischen 14 und 25 Jahren, d.h. fir uns i.d.R. ab Klassenstufe

10, kannst du auf den Stufen Bronze, Silber, Gold, die zunehmend

mehr Zeit, Einsatz und Eigenverantwortung verlangen, am Programm teilneh-
men. Dabei setzt du dir persénliche Ziele und forderst dich selbst heraus. Du
folgst damit dem Leitspruch Kurt Hahns, auf den der Award zuriickgeht: ,Du

kannst mehr, als du glaubst!“

STUFEN UND TEILE

Es gibt drei Programmstufen:

Bronze: Fir Schilerinnen und Schuler ab 14 Jahren; 6 Monate Mindestzeit
Silber: Fir Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren; 12 Monate Mindestzeit
Gold: Furr Schiilerinnen und Schiiler ab 16 Jahren; 18 Monate Mindestzeit

Alle Stufen umfassen die folgenden Teile:

1. Teil: Dienst

Du engagierst dich firs Internat oder fir die Gesellschaft und

zeigst soziale Verantwortung.

Bsp.: Mentoratsaufgabe, Rettungsschwimmer, Schulsanitater, Repetitor,
Monitor, Schilerassistent, Captain, Doing good Challenge

2. Teil: Fitness

Du verbesserst deine Fitness und tust etwas fiir deine Gesundheit.
Bsp.: Du belegst ein Sportprojekt oder engagierst dich als Nichtraucher
fiir einen gesunden Lebensstil.

3. Teil: Talente

Du entwickelst deine Talente und steigerst dein Selbstvertrauen.

Bsp.: Du erlernst ein Musikinstrument oder traust dich als Schauspieler
auf die Buihne.




4. Teil: Expedition

Du hast Abenteuer- und Entdeckergeist und entwickelst ein

tieferes Verstandnis von Natur und Umwelt.

Bsp.: Du machst bei Outdoor-Aktivitaten mit, bist beim OCRTrainingstag
dabei oder zeigst deine Qualitaten bei Le Parkour und

Freerunning.

5. Teil: Goldprojekt

Du wagst dich in eine bisher unbekannte Umgebung und baust
neue Beziehungen auf.

Bsp: Du gehst auf einem Wandertrail alleine durch Schottland oder
begleitest einen Schafer mit seiner Herde...

WAS MUSST DU TUN?

Du meldest dich bei der Projektwahl zu dem Programm an.

Du wihlst mindestens drei Projekte. Jede Projektgruppe (Sport, Kreativ,
Sozial und Technik) wird dabei belegt. In jedem Fall musst du ein Schileramt
wahrnehmen oder ein Sozialprojekt belegen. Du bestimmst in Riicksprache
mit deinem Projektleiter die passende Stufe. Abhangig von Alter, Erfahrung
und Eigenstandigkeit kannst du entweder auf Bronze beginnen und die

Stufen nacheinander durchlaufen oder direkt auf Silber oder Gold einsteigen.

Du planst und dokumentierst dein Programm in einem Begleitheft.

Die Projektleiter unterstiitzen dich im Erreichen deiner formulierten
Ziele und bestatigen den vorgabegemaBen Abschluss des Programmteils.
Bei erfolgreicher Programmteilnahme wird dir der Award zum Ende des
Halbjahres bzw. des Schuljahres in der jeweiligen Abschlussveranstaltung
verliehen.
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TEAMPROJEKTE

GEMEINSAM PLANEN, GEMEINSAM HANDELN,
GEMEINSAM ERFOLGREICH SEIN

In einer Welt, in der Erfolg immer wichtiger wird, drohen soziale
Kompetenzen zugunsten einer ,Ellenbogenmentalitat” in den Hintergrund

zu treten. Flihrende Unternehmen haben langst erkannt, dass im arbeits-
teiligen Prozess Teamfahigkeit und soziale Kompetenz zu den Schliissel-
qualifikationen gehdren. Jede noch so qualifizierte Ausbildung lauft ins
Leere, wenn sie den Aspekt des menschlichen Miteinanders aus den
Augen verliert.

IM TEAM DENKEN

Auf Schloss Torgelow wollen wir unsere Schiilerinnen und Schiiler be-
starken, flr andere Verantwortung zu Gbernehmen. Sie sollen erkennen,
dass die Zusammenarbeit in einer Gruppe, das Zusammenspiel in einer
Mannschaft oder die Arbeit an einem gemeinsamen Projekt Chancen und
Moglichkeiten bietet, die man alleine nicht hatte.

Zur Starkung des Teamgedankens bieten wir ab der 9. Klasse jahrgangs-
Ubergreifende Teamprojekte an. Hier konnen junge Menschen aus ver-
schiedenen Klassenstufen mit gleich gelagerten Interessen gemeinsam an
einem Ziel arbeiten.

Sie gehoéren zu einem Sportteam im Segeln, Judo, FuBball, Tennis, Tischten-
nis, Volleyball, Reiten, Golf oder in der Leichtathletik oder sie bereiten eine
eigene Kunstausstellung im Teamprojekt Kunst vor. Bei Outdoor lernen sie
ihre Grenzen kennen.

Im Team muss man fiireinander einstehen, darf sich von Rickschlagen
nicht entmutigen lassen und muss das gesteckte Ziel mit Beharrlichkeit
verfolgen. Einen besonderen Hohepunkt der gemeinsamen Arbeit stellt die
Teamprojektwoche dar, in der eine ganze Woche lang auf ein gemeinsames
Ziel hingearbeitet wird. Am Ende stehen der Stolz auf die im Team erbrach-
te Leistung sowie ein ganz besonderes Zusammengehorigkeitsgefihl.




TEAMPROJEKTE

Teamprojekte werden auf Schloss Torgelow seit dem Schuljahr 2000/2001
angeboten. Nach amerikanischem bzw. englischem Vorbild wéhlen alle
Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 9 bis K1 ein Teamprojekt.
Schilerinnen und Schiiler, die in der 8. Klasse sind, kénnen nach Absprache
ausnahmsweise teilnehmen.

TEAMPROJEKTE WERDEN IMMER FUR EIN GANZES SCHULJAHR GE-

WAHLT. EIN WECHSEL ZUM HALBJAHR IST NUR IN AUSNAHMEFALLEN
MIT ZUSTIMMUNG DER PROJEKTLEITUNG GESTATTET.

WAS IST EIN TEAMPROJEKT?

- Alle Mitglieder eines Teamprojekts haben ein gemeinsames sportli
ches, kiinstlerisches oder gestalterisches Ziel
(siehe Projektbeschreibung).

- Das Teamprojekt trifft sich ein- bis zweimal wochentlich sowie an
jedem Internatswochenende.

WICHTIGE HINWEISE ZUR TEAMPROJEKTWAHL:

1. Alle Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 9 bis K1 miissen ein Teampro-
jekt wahlen. Schiilerinnen und Schiiler der K2 kénnen ein Teamprojekt wah-
len, wenn Platze frei sind. Ausnahmen fir externe Schilerinnen und Schiler
sind nicht mdéglich, weil die Teilnahme am Teamprojekt zum padagogischen
Konzept Schloss Torgelows gehort.

2. Die Teilnahme an den Teamprojekten ist Pflicht. Sie sind einem Schulfach
gleichgestellt. Ein Fehlen ist nur unter den im TOBU fiir das entschuldigte
Fehlen im Unterricht festgelegten Grundsatzen maglich.

Eine Befreiung wegen sonstiger schulischer Griinde ist nicht zulassig.

3. Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen nur 1 Teamprojekt wahlen, weil die
Platze begrenzt sind. Die Schulleitung wird - sofern moglich - die TP-Wahl
bei der Stundenplanung beriicksichtigen.

4. Die Wahl des Teamprojekts ist eine Bewerbung bei der Teamprojektlei-
ung und steht unter dem Vorbehalt der Aufnahme durch diese.

5. Sollte die Mindestzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer unterschrit-
ten werden, kann es sein, dass das Projekt nicht durchgefiihrt wird und eine
Neuwahl notig ist.
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TP BACKEN

LEITUNG

Frau Herbst TP BACKEN

TERMIN Aus einfachen Zutaten entstehen kleine Wunder: luftige Biskuits, saftige
Mittwoch

Kuchen, knusprige Crumble-Cookies und kunstvolle Torten - Backen macht
Freude!

Gemeinsam entdecken wir die Welt der stiBen Verflihrungen - mit Fondant,
Creme und Streuseln. In Kooperation mit den Mecklenburger Backstuben
dirfen wir einmal im Monat in diesem erfolgreichen Unternehmen Torten
mitgestalten.

13.25-16.35 Uhr

MAX. TEILNEHMENDE
7

An den Internatswochenenden wird gebacken, verziert und genascht - von
duftendem Brot Gber Franzbrétchen bis hin zu festlichen Weihnachts-
platzchen und trendigen Tortenkreationen. Vielleicht gestalten wir sogar
unsere eigene Abiturtorte?

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Blankenfelde-Mahlow bei Berlin
Unsere Teamprojektfahrt fihrt uns nach Zossen!

In der TP-Woche erleben wir professionelle Backkurse in Blankenfelde-
Mahlow bei Nadine und lernen von einer Konditormeisterin, wie essbare
Dekoration und Tortenkunst entstehen. Lust auf Bliten und Figuren aus
Zucker? Dann bist du hier genau richtig!

Die Kosten betragen etwa 650 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses)
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TP FUSSBALL

LEITUNG
TP FUSSBALL Herr Wackerow
Herr Kotte
Das Teamprojekt steht allen Schiilerinnen offen, die sich fir FuBball im
Allgemeinen interessieren. TERMIN
Das Ziel dieses Projekt ist es, euch die Freude und den Spal8 am Montag und Mittwoch
Sport zu vermitteln. Die Vermittlung von Teamgeist und Fairplay ist 16.00 - 17.30 Uhr
unser oberster Anspruch, die fu3ballerische Ausbildung wird durch
altersgerechte, koordinative und taktische Inhalte umgesetzt. Entsprechend MAX. TEILNEHMENDE
sind die Trainingsmethoden auf euren Entwicklungsstand abgestimmt. 16

Waéhrend der Saison finden mehrfach Freundschaftsspiele statt,
in denen die Projektteilnehmenden die Méglichkeit erhalten, sich mit
anderen Mannschaften zu messen.

Anmerkung: Schienbeinschoner sind Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Training und missen von allen Spielerinnen und Spielern getragen werden.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Skaerbaek (Ddnemark)

Wir fahren wieder nach Skaerbaek in Danemark!

Skaerbaek ist eine Kleinstadt in Stiddanemark, etwa 5 Kilometer von der
Nordsee entfernt und rund eine Stunde Autofahrt nérdlich von Flensburg
gelegen.

Das Skaerbaek Freizeit-, Familien- und Sportzentrum bietet uns optimale
Bedingungen und Trainingsanlagen, um unsere Mannschaft weiterzuentwi-
ckeln und den Teamgeist zu starken. Neben hervorragenden Trainingsplatzen
stehen uns vor Ort eine Schwimmbhalle, ein Fitnesscenter und diverse
Sportanlagen zur Verfiigung.

Die Unterbringung erfolgt in Ferienhdusern mit einer maximalen Belegung
von sechs Personen.

Wir werden gemeinsam mit zwei Minibussen aus Torgelow aufbrechen und
in Skaerbaek, nahe der Nordsee, eine groRartige Zeit verbringen!

Die Kosten betragen etwa 450 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).




TP GOLF

LEITUNG

Herr Ruppel TP GOLF

TERMIN Das Teamprojekt Golf steht allen interessierten Spielerinnen und Spielern
Mittwoch

offen, die am Tag der Teamprojektwahl bereits liber die Platzreife verfligen.
In Zusammenarbeit mit dem Golf- und Country Club Fleesensee trainiert
das Teamprojekt mittwochs vor Ort. Das Training umfasst alle Bereiche des
Golfspiels. Wahrend der Saison finden mehrfach Turniere statt, in denen die
Projektteilnehmenden die Méglichkeit erhalten, ihr Handicap zu verbessern.
Im Winter steht bei schlechtem Wetter das Training im hauseigenen
Golfsimulator bzw. golfspezifisches Fitnesstraining auf dem Programm.

Im Teamprojekt Golf soll eine technisch anspruchsvolle Sportart erlernt oder
verfeinert werden. Gute Spielerinnen und Spieler konnen sich fiir die Schloss
Torgelow Golfmannschaft qualifizieren und dort bei Wettkampfen gegen
andere Schulteams antreten. Das Golfteam nimmt in der Regel auch am
Landesfinale ,Jugend trainiert fiir Olympia“ teil.

13.00-17.00 Uhr

MAX. TEILNEHMENDE
20

Euer Betreuer ist Herr Ruppel. Spal8 und gute Laune sind also garantiert.

Die monatlichen Kosten fiir das Golftraining belaufen sich auf 90 Euro (in
Trainingsmonaten). Die Jahresschilermitgliedschaft mit unbeschranktem
Spielrecht auf allen Platzen in Fleesensee kostet 160 Euro.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Baltic Hills Golf Usedom

Die diesjahrige Teamprojektfahrt fiihrt uns zum Baltic Hills Golf auf der
schénen Insel Usedom. Der Golfclub verfiigt tiber eine Ubungsanlage, eine
groRRe Driving Range und einen wunderschonen, aber anspruchsvollen
18-Loch-Platz. Die vor uns liegenden Tage sind gepragt von exzellentem und
abwechslungsreichem Training bei professionellen Coaches, einem heraus-
fordernden Turniertag und viel Spal3 bei freiem Spiel. Vor Ort (ibernachten
wir in modern eingerichteten Doppelzimmern, die zur Anlage des Golfresorts
gehoren. Frihstlick gibt es morgens am Buffet und abends ein gesetztes
Dinner. In der Projektwoche wirst Du Deine spielerischen Fahigkeiten verfei-
nern und auf mehreren Golfrunden ganz viel Spielpraxis erfahren. Frau Marie
Lehmann wird ebenfalls mit von der Partie sein.

Die Kosten betragen etwa 700 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).




TPJUDO/JU-JUTSU

LEITUNG
TP JUDO/JU-JUTSU Herr Paulat
Das Teamprojekt steht allen Schiilerinnen und Schilern offen, die sich fir TERMIN
Kampfsport allgemein interessieren, denn im Fokus des Trainings steht der Montag und Mittwoch,
Selbstverteidigungs- bzw. Selbstbehauptungsaspekt. Entwickelt werden 13.10-14.50 Uhr
die konditionellen Fahigkeiten in Einheit mit dem Erwerb vielseitiger all-
gemeiner Bewegungserfahrungen. Betont wird der individuelle Ausbau der MAX. TEILNEHMENDE
Willenskraft und des Durchhaltevermégens. 10

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich iber einen langeren Zeitraum
engagieren und gute Leistungen erzielen, ist es moglich, im Judo, Ju-Jutsu
oder auch Brazilian Jiu-Jitsu Glirtelgrade zu erlangen oder das Teamprojekt
bei Wettkdmpfen zu vertreten. In Kooperation mit Clubs aus Mecklenburg-
Vorpommern, Hamburg und Berlin trainiert das Team direkt mit Welt- und
Europameistern, die regelmaBig Schloss Torgelow besuchen.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Zinnowitz, Usedom

Dieses Jahr zieht es das Judoprojekt wieder nach Zinnowitz auf

Usedom. Die traumhafte Lage, groRzligige, moderne Trainingseinrichtun-
gen, der weite Strand sowie das maritime Klima sind die Triimpfe, die auch
Kampfsportler aus dem gesamten Bundesgebiet ins Ostseebad Zinnowitz
locken. Auf uns warten im Sporthallenkomplex eine Halle mit Judomatte
und Moglichkeiten zum Boxtraining, Kraftraum, Sauna und nahegelegene
Schwimmmoglichkeiten. Fir die Judoka wird ein abwechslungsreiches
Trainingsprogramm geboten. Techniktraining, Fallschule, Randori und
anspruchsvolle Gymnastik stehen auf dem Trainingsplan, ebenso wie

das Erlernen und Anwenden von Selbstverteidigungsstrategien.

Die Kosten betragen etwa 400 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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TP KUNST

LEITUNG

Herr Schnepf TP KUNST

TERMIN
Montag, 13.25-16.35 Uhr
im Zeichensaal

(Kunst-)Superhelden gesucht!

Egal, ob Batman oder Wonder Woman - Superheldinnen und Superhelden
kennt doch jeder! Aber wie ware es denn, eigene Charaktere mit eigener
Geschichte und eigenen Geschichten zu entwickeln? - In und mit der Kunst
ist all das kein Problem! Egal ob Grafik, Malerei, Fotografie oder Plastik, egal
ob gegenstandlich oder abstrakt - im Teamprojekt Kunst wollen wir uns
“i wahrend des nachsten Schuljahres solchen neuen Superheldinnen und
Superhelden anndhern. Eure Ideen sind gefragt! Am Ende des Schuljahres
koénnte dann auch eine gemeinsame Ausstellung stattfinden, in welcher wir
unsere Charaktere heldenmaRig prasentieren.

MAX. TEILNEHMENDE
12

Im Bereich des grafischen und malerischen Arbeitens sind Vorkenntnisse
erwiinscht; vor allem aber gilt: Du solltest Freude daran haben, kiinstlerisch-
praktisch tatig zu sein!

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Berlin

Unsere Teamprojektfahrt soll uns nach Berlin fiihren - schlieBlich lieben
Superheldinnen und Superhelden GroRstddte! Auf der Suche nach
spannenden Motiven, nach Inspirationen wollen wir die Hauptstadt
Deutschlands erkunden.

Die Anreise erfolgt mit der Bahn, wohnen werden wir in einer

Jugendherberge in der Innenstadt. Auf ein Friihstlick miissen wir dort nicht
verzichten.

Die Kosten betragen etwa 500 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).




TP LEICHTATHLETIK

Die Leichtathletik ist die Grundlage fiir alle anderen Sportarten.

Im Zentrum des Teamprojekts stehen das Erlernen und Verbessern sport-
licher Grundfertigkeiten durch gezieltes Training und freudbetonte Ubungs-
einheiten in der Halle und auf dem Sportplatz.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer probieren sich in allen Disziplinen die-
ser vielseitigen Sportart aus.

Neben bekannten Standarddisziplinen wie Sprint und Weitsprung werden
die Teilnehmenden auch die Méglichkeit haben, neue Erfahrungen in un-
bekannten Teildisziplinen wie zum Beispiel Stabhochsprung und Hiirdenlauf
zu sammeln.

Dariber hinaus werden alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den Wett-
kampfbestimmungen und -regeln geschult, so dass sie an liberregionalen
Wettkampfen entweder als Aktive oder als Kampfrichterinnnen und Kampf-
richter an den Start gehen.

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Zinnowitz, Usedom

Wir fahren am 29.09.2025 nach Zinnowitz in die Sportschule, die sich ganz
in der Nahe des Ostseestrandes befindet und vielfaltige Trainingsmoglich-
keiten bietet.

Dort stehen bis zu zwei Trainingseinheiten auf dem Programm, um unter sehr
guten Bedingungen die eigenen Fahigkeiten zu verbessern. Eine Radtour
Uber die Insel und Schwimmhallenbesuche runden die Projektfahrt ab.

TEAN,.
PROJE,’(\',T

LEITUNG
Herr Santowski

TERMIN
Montag und Mittwoch
13.25-14.50 Uhr

MAX. TEILNEHMENDE
15
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TP OUTDOOR

LEITUNG

Herr Wille TP OUTDOOR

TERMIN
Montag, 13.30-16.30 Uhr

Es geht auch dieses Jahr wie immer erst einmal aufs Wasser des Torgelower
Sees, um die Grundfertigkeiten im Umgang mit Wasser und dem Kanufahren
zu erlernen.

Auch den Winter iber und im Friihjahr sind wir hauptsachlich draufZen in der
Natur, outdoor eben.

Wir beschéftigen uns mit Pflanzen und Tieren der Region, mit Karten und
Orientierung im Geldnde, mit naturverbundenem Verhalten und den
Grundregeln des Drauf3enlebens.

MAX. TEILNEHMENDE
8

Auch das Uberleben ohne Handy gehért dazu.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 27.09.-03.10.2025
ZIEL: Albanien

Gemeinsam reisen wir nach Albanien. Start- und Zielpunkt ist Schloss
Torgelow. Die Anreise erfolgt per Bahn zum Flughafen und anschliel3end per
Flugzeug.

Die erste und letzte Nacht verbringen wir in festen Unterklinften am
Shkodér-See im Backpackers Hostel ,Mi Casa Es Tu Casa“. Von dort paddeln
wir vier Tage auf dem Fluss Buna bis zur Adria. Im Mittelpunkt stehen das
gemeinsame Erleben, Improvisieren, Zeltaufbauen und das Meistern
alltaglicher Aufgaben unter einfachen Bedingungen.

Das Gepack sollte bewusst auf das Wesentliche reduziert werden -
idealerweise nur die Halfte dessen, was man sonst als ,notwendig"
empfindet. Alle tragen ihr eigenes Gepack und der Stauraum im Kajak ist
stark begrenzt.

Alle Teilnehmenden bendtigen einen gliltigen Personalausweis oder

Reisepass, eine Auslandskrankenversicherung, wetterfeste Kleidung, ein
Taschenmesser und Wanderschuhe.

Die Kosten betragen max. 800 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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TP REITEN

LEITUNG
TP REITEN Frau Schlobohm
Das Teamprojekt Reiten - nur fiir erfahrene Reiterinnen und Reiter - fahrt TERMIN
einmal in der Woche sowie an den Internatswochenenden nach Malchow, Mittwoch, 13.15-17.15 Uhr
um in der dortigen Reitanlage mit unseren Reitlehrern zu trainieren. Neben
den Ublichen Unterrichtseinheiten zu Sprung und Dressur unternehmen wir MAX. TEILNEHMENDE
in der warmen Jahreshilfte Ausritte, um die Sicherheit im Gelande zu tben. 6

Uns stehen viele verschiedene Schulpferde zur Verfligung. Eigene Pferde
kénnen nach Riicksprache mitgebracht werden.

Die Anlage verfiigt Giber folgende Ausstattung: Reithalle, AuBenreitplatz,
Springplatz mit Hindernissen, Dressurplatz, Longierzirkel.

Die Kosten belaufen sich auf monatlich 65 Euro.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 28.09.-02.10.25
ZIEL: Warnemiinde

Unsere Teamprojektfahrt fihrt uns in diesem Jahr erneut auf den Reiterhof
Blohm im schénen Warnemiinde. Der Mehrgenerationenbetrieb rund um die
Familie bietet eine groe Reithalle, AuBenpldtze und mehrere kleine Ferien-
wohnungen.

Geplant sind neben téglichen Dressur- und Sprungeinheiten auch ein Ausritt
ins Gelande. Die Ostsee ist nur wenige Meter vom Reiterhof entfernt und
auch die Innenstadt von Rostock ist schnell zu erreichen. Deswegen kon-
nen wir ganz individuell und spontan auf eure Wiinsche eingehen und auch
abends ein schdénes Programm zusammenstellen.

Die Kosten betragen max. 800 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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TP SEGELN

LEITUNG

Herr Schltter TP SEGELN

TERMIN Segeln auf dem groRten Binnensee Deutschlands. Egal ob du Segeleinsteiger
Mittwoch

oder bereits erfahrener Segler bist, hier wirst du gefordert und geférdert. Ge-
segelt wird auf den schuleigenen 420er Jollen. Bei diesem herausfordernden
Boot kann man mit hoher Geschwindigkeit (iber das Wasser gleiten, wah-
rend eine Person im Trapez (iber das Wasser fliegt. Im Teamprojekt Segeln
arbeiten wir nicht nur in den Zweierteams zusammen, sondern haben auch
zusammen Spaf3, ibernehmen Verantwortung fiir das Team und Material.

13.25-17.25 Uhr

MAX. TEILNEHMENDE
8

LSegler werden im Winter stark” - Ideen fir das Winterprogramm: allgemeine
Fitness, Schwimmtraining, Boots- und Materialpflege, Segeltheorie, Knoten-
kunde, Grundlagen der Navigation, Vorbereitung des Segelgrundscheins und
bei Bedarf Unterstiitzung beim Erwerb des Sportbootfiihrerscheins-Binnen.

Monatliche Kosten: ca. 60 Euro + Lernmaterial und Priifungsgebliihren
bei Bedarf

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 28.09.-02.10.2025
ZIEL: Warnemunde

,Segeln vor Warnemdiinde - sportliche Leidenschaft auf der Ostsee”

Ein spannendes Abenteuer steht bevor. Die Projektfahrt Segeln flihrt uns
dieses Jahr an die Ostsee - nach Warnemiinde. Untergebracht sind wir im
stylischen DOCK INN. Es erwartet uns eine unvergessliche Zeit im, am und
auf dem Wasser. Gemeinsam stechen wir mit den Jollen/ Kielbooten in See
und erlernen oder trainieren das Handling, die Kurse zum Wind etc. High-
light: Tagestour/ Yachttérn mit der Gewinneryacht des 2010 Rolex Cups oder
einer Bavaria 40 Cruiser Richtung Danemark.

,Wer den Wind nicht lenken kann, muss die Segel anders setzen - nicht der Sturm
bestimmt den Kurs, sondern der Mut, ihm zu trotzen.”

Die Kosten betragen max. 800 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).




TP TENNIS

LEITUNG
TPTENNIS Herr Otto
Das Teamprojekt Tennis bietet seinen Teilnehmenden in Zusammenarbeit TERMIN
mit der Tennisschule im Golf & Country Club Fleesensee einmal pro Wo- Mittwoch, 13.30-16.30 Uhr
che und an den Internatswochenenden die Moglichkeit, einen sportlichen
Schwerpunkt im Tennis zu setzen. MAX. TEILNEHMENDE
Bei sehr guten Trainingsbedingungen auf sechs Hallenplatzen und 16

neun AuBenplatzen werden die Schiilerinnen und Schiiler von zwei

Trainern in Kleingruppen fiir jeweils drei Stunden trainiert.

Es gelten folgende Auswahlkriterien, auf deren Grundlage der
Teamprojektleiter tiber die Aufnahme der Bewerberinnen und Bewerber
zum neuen Schuljahr entscheidet: Soziales Verhalten auf Schloss Torgelow
(Internat, Schule, Projekte), sportliches Engagement im Vorjahr (TP Tennis
oder Tennis in einem Verein) + Spielstérke (Beurteilung durch den TP-Leiter
oder die Trainer). Die Schilerinnen und Schiiler, die das Teamprojekt wahlen
mochten, sollten Motivation und gute Fitness mitbringen.

Die monatlichen Kosten fiir das Tennistraining belaufen sich auf 79 Euro.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Hamburg

Unsere Teamprojektfahrt fiihrt uns ins Racket Inn nach Hamburg - eine eta-
blierte Tennisanlage mit zwolf Sandplatzen und vier Hallenplatzen. In dieser
Umgebung verbessern wir unsere Technik und starken unseren Teamgeist.

An vier intensiven Trainingstagen trainieren wir Gberwiegend auf den Aul3en-
platzen (Asche) in Kleingruppen unter der Anleitung erfahrener und geschul-
ter Trainerinnen und Trainer. Untergebracht sind wir in Drei-Bett-Zimmern
mit eigenem Bad. Die Verpflegung erfolgt in Form von Halbpension, sodass
wir gut gestarkt in den Tag starten und ihn gemeinsam ausklingen lassen
kdnnen.

Die An- und Abreise erfolgt bequem mit dem Zug, die Transferkosten sind im
Gesamtpaket enthalten.

Die Kosten betragen etwa 700 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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TPVOLLEYBALL

LEITUNG

Frau Liloff TPVOLLEYBALL

TERMIN
Montag, 15.10-16.35 Uhr
Dienstag, 19.15-20.45 Uhr

Im Teamprojekt Volleyball liegt der Fokus natirlich zunachst auf dem Spiel-
spal. Damit dieser entstehen kann, solltest du eine Affinitat zu Ballsportar-
ten besitzen und ein gewisses Ballgefiihl mitbringen. Wenn du bereits Spiel-
erfahrungen hast, ist das von Vorteil, stellt aber keine Voraussetzung dar. Ziel
ist es, im Laufe des Schuljahres eine stabile Spieldynamik zu entwickeln, die
durch Motivation, aktive Teilnahme und technischen Fortschritt gepragt ist.

MAX. TEILNEHMENDE
18

Da es sich um einen Mannschaftssport handelt, stellen Teamgeist und der
Zusammenhalt ebenfalls essentielle Komponenten dar. Das Teamprojekt Vol-
leyball nimmt aktiv am Spielbetrieb der Stadtliga Waren (Miritz) teil und tritt
dort regelmaRig in den Wintermonaten bis zum Friihling gegen verschiedene
Mannschaften aus der Mritz- Region an. Dabei stehen Teamgeist und SpaR3
am Spiel im Mittelpunkt.

TEAMPROJEKTFAHRT

ZEITRAUM: 29.09.-03.10.2025
ZIEL: Skaerbaek (Ddnemark)

Wir fahren wieder nach Skaerbaek in Danemark!

Skaerbaek ist eine Kleinstadt in Siddanemark, etwa 5 Kilometer von der
Nordsee entfernt und rund eine Stunde Autofahrt nérdlich von Flensburg
gelegen.

Das Skeerbaek Freizeit-, Familien- und Sportzentrum bietet uns optimale
Bedingungen und Trainingsanlagen, um unsere Mannschaft weiterzuentwi-
ckeln und den Teamgeist zu starken. Neben hervorragenden Trainingsplatzen
stehen uns vor Ort eine Schwimmbhalle, ein Fitnesscenter und diverse
Sportanlagen zur Verfligung.

Die Unterbringung erfolgt in Ferienhdusern mit einer maximalen Belegung
von sechs Personen.

Die Kosten betragen etwa 450 Euro (nach Abzug des Schulzuschusses).
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

CREDIT POINTS

... auch Leistungspunkte genannt - werden im Rahmen der Studien- und Be-
rufsvorbereitung der K1 auf Schloss Torgelow ab dem SJ 19/20 eingefiihrt.
Die Anzahl der verliehenen Credit Points richtet sich nach dem Arbeitsauf-
wand, den die Schiilerinnen und Schiler fiir die jeweilige Veranstaltung er-
bringen miissen. Es gibt Pflicht- und Wahlveranstaltungen, die zum Teil selbst
zu organisieren sind und unter dem Vorbehalt ausreichender Teilnehmenden-
zahlen stehen. Die Wahlmodule werden mit der Projektwahl von den Schiile-
rinnen und Schiilern fiir das ganze Jahr festgelegt.

O
Eigenstandig zu organisierende Veranstaltungen sind gekennzeichnet mit:

BERECHNUNGSGRUNDLAGE:

Die Schiilerinnen und Schiiler miissen im Laufe der K1 insgesamt mindestens
50 Credits erreichen.

35 Schulwochen/Jahr x 1 Std. Studi + 15 Std. Wahlpflicht = 50 Credits
1 Schulstunde (40 Min.) = 1 Credit

0,5 Tage (= 5 Schulstd. = 200 Min.) = 5 Credits

1 Tag (= 10 Schulstd. = 400 Min.) = 10 Credits

Werden die im jeweiligen Modul geforderten Leistungen nicht erflillt, erhalt
die Schilerin oder der Schiiler fir diese Veranstaltung keine Credits. Credits,
die auRerhalb der Schulzeit an WE (keine IWQOs) bzw. in den Ferien erworben
werden, werden mit dem Faktor 1,3 multizipliert.




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-

UND BERUFSVORBEREITUNG

Zeitfenster

Teamprojekt

Unterrichtsmodule (Pflicht)
Wechsel: Unterricht/selbstandiges
Arbeiten

Seite

Orga

Status

Kosten

Zeit

Credits

Sept/Okt 25 | Thema 1: Praktika - Erstellen der 6 x40 6

Berichte; Bewertung im min
Fach Deutsch

Nov 25 Thema 2: Wege nach dem Abitur bzw. 4 x40 4
zum Studium min

Jan 26 Thema 3: Bewerbungsmappen - 2 x40 2
Lebenslauf erstellen; min
Bewertung im Fach Deutsch

Feb 26 Thema 4: Ich kann alles allein - 2x40 2
Mietvertrage, Versicherungen, min

21.11.25

Behorden...
Pflichtmodule

Career Day

Mai/Juni 26

Open lecture day, Uni Greifswald

Wahlmodule

Workshops auf Schloss Torgelow

1Tag

10

05.11.25 & Workshop zur Allgemeinen 55 240 6
12.11.25 Studienorientierung (BfA) min
19.11.25 Workshop Total Dual — Erfolgreich dual 56 ﬂ 120 3
studieren (BfA) min
17.04.- Workshop Motivation und 57 250 600 15
18.04.26 Selbststeuerung “’[ Euro min
(Institut fiir persodnliche Bildung)
17.10.- Workshop Korpersprache und 58 250 600 15
18.10.25 Prasentationstechniken Euro min
(Institut fiir personliche Bildung)
Jan 26 Krafla - Ein Simulationsspiel zu Energie 61 210 6
und Klima min
nach TAT Powercoaching: 66 90 bis | 45 bis je nach
Vereinbarung | Workshops als Sprungbrett fiir 360 180 Dauer
Studium und Beruf Euro min
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Zeitfenster

Module unterteilt in Kategorien

Individuelle Studienberatung

Seite

Orga

Status

Kosten

PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

Zeit

Credits

nach Individualberatung 61 8 ca. 500 240 6
Vereinbarung (Dietz & Dietz) Euro min
nach Prasenz- oder Online-Studienberatung 53 0 1.600 1Tag 10
Vereinbarung | (Struss & Claussen) Euro
nach Individualberatung 54 ﬂ auf auf je nach
Vereinbarung (Way Ahead) Anfrage | Anfrage Dauer
nach UNITARGET College Counselling 54 ﬂ auf auf je nach
Vereinbarung | (Auslandsstudium) Anfrage | Anfrage Dauer
Selbst ausgewahlte Studien- 4 je nach
vorbereitungsveranstaltungen Dauer
Tests/Kurse zur Studienvorbereitung
13.10.25 Test Studienfeldbezogene Beratungs- 52 120 3
tests (SFBT): Nawi, Ingenieur, min
Wirtschaft, Info-Mathe, Philologie,
Recht, Allgemeine Studierfahigkeit
Nov 25 TAT Trainingsseminare fiir Aufnahme- 67 auf 1-3 10/Tag
tests an der Bucerius Law School / 8 Anfrage | Tage
WHU / EBS / St. Gallen / ﬂ
Frankfurt School of Finance
Jan 26 TMS-Grundlagen 59 & 800 3 Tage 30+
(planZ) ﬂ Euro 2/Training
Nov/Dez 25 Online Intensivkurse fiir Mediziner: 62 ﬂ 800 32 Std. 40
Chemie Vertiefung (planZ) Euro
Nov/Dez 25 Online Intensivkurse fiir Ingenieure: 62 ‘i 800 32 Std. 40
Physik/Mathe Vertiefung (planZ) Euro
Jan 26 Intensivkurs: Ham-Nat (planZ) 64 ﬂ 350 2 Tage 20
Euro
nach Interviewtraining fiir medizinische 60 N 360 2 Tage 20
Vereinbarung | Auswahlgespriche (planZ) ﬂ Euro
Marz/April 26 | Kurs tasteMINT (TU limenau) 65 ﬂ 100 4 Tage 40
Euro
Juni/Juli 26 Summer School der Carl Benz 63 A 990 5 Tage 50
School of Engineering ﬂ Euro
August 26 MINT - Ferienprogramm TUM 56 A 5 Tage 50
(Girls Only) w5
nach ACT-/SAT-Vorbereitungskurs fiir ein 63 A 3.140 960 25
Vereinbarung | Studium in den USA ﬂ Euro min




Zeitfenster

Module unterteilt in Kategorien

Messen zur Studienvorbereitung

Seite

Orga

Status  Kosten

Zeit

Credits

Sommer 26 IdeenExpo 2026 1Tag 10
Feb 26 Messe fiir Ausbildung, Studium, Gap 1Tag 10
Year, Hamburg
25.03.- Messe Vocatium, Neubrandenburg 200 5
26.03.26 min
April 26 Messe Karriere Dual, Hamburg 400 10
min
Uni-/Hochschulinformationstage
06.09.25 Open Day EBS, Campus Rheingau 1Tag 10
05.11.25 HSBA - Bachelor-Informations- A 1Tag 10
veranstaltung
13.12.25 Infotag Medizinstudium, 58 A 10Euro | 1Tag 10
Berlin (planZ)
Jan/Juni 26 | Open House SRH Berlin, A 1Tag 10
Leipzig und Hamburg
Marz 26 Rostocker Physiktag 10
(von uns organisiert)
April 26 Infotag Hochschule 200 5
Neubrandenburg: Agrar, min
Architektur, Soziales, Bauingenieur
Mai/Juni 26 | Infotag Hochschule Wismar-Warne- 1Tag 10
miinde; Bauingenieur, E-Technik, Ma-
schinenbau, Informatik
Mai 26 Infotag Hochschule Stralsund 1Tag 10
Mai/Juni 26 | Infotage der Universititen Berlin und 1Tag 10
Potsdam
Juni 26 Bachelor Day - Frankfurt School of 1Tag 10
Finance
Juni 26 Infotag Universitiat Rostock 1Tag 10
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

STUDIENFELDBEZOGENE

BERATUNGSTESTS (SFBT) Probieren geht vor Studieren
Q Bundesagentur Studienfeldbezogene Beratungstests
fiir Arbeit

Du bist dir nicht sicher, ob dein Wahlstudium auch deinen Fahigkeiten
entspricht? Deshalb bieten wir in Zusammenarbeit mit Berufspsychologen
der Bundesagentur fiir Arbeit ,Studienfeldbezogene Beratungstests” an.
Die Beratungstests wurden speziell fiir die Sekundarstufe Il entwickelt
und sind auf die Anforderungen der jeweiligen Studiengange
ausgerichtet. Die Aufgaben der Beratungstests beinhalten fachtypische
Problemstellungen aus dem jeweiligen Fachgebiet. Dadurch

erhéltst du Informationen Uber typische Anforderungen deines
Wahlstudienganges und kannst - ganz ohne Notendruck - testen,

wie gut du die Aufgaben bewaltigst. Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass Personen, die in diesen Tests gut abschneiden,

mit erhéhter Wahrscheinlichkeit auch gute Studienleistungen

in den jeweiligen Fachern erbringen.

Die Studienfeldbezogenen Beratungstests umfassen folgende Bereiche:

e  Naturwissenschaften

e Ingenieurwissenschaften

e  Wirtschaftswissenschaften

e Informatik/Mathematik

e  Philologische Studiengange

e  Rechtswissenschaften

e  Allgemeiner Studierféhigkeitstest

Jeder Test dauert etwa zwei bis drei Stunden. AnschlieBend besprichst du
das Ergebnis personlich mit einem Psychologen und erhaltst eine
Riickmeldung, wie die Testergebnisse im Vergleich zu anderen Studien-
interessierten einzuschéatzen sind.

MINDESTTEILNEHMERZAHL: 24
ZEIT: 13.10.25

3

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

DEIN PRASENZ-STUDIENBERATUNGSTAG

Du hast noch keine genaue Vorstellung davon, was du gerne nach
dem Abitur machen mochtest. Der Studienberatungstag findet in
Hamburg bei unserem Kooperationspartner Struss und Claussen
statt und gibt dir eine erste Orientierung.

ABLAUF EINER BERATUNG:

e Aus einer Reihe eignungsdiagnostischer Tests werden deine Leistungs-
motivation, Handlungs- und Kommunikationsmuster, dein Lernverhalten
und Temperament erfasst.

e Im personlichen Gesprach werden die Testergebnisse eingeordnet.

e Nach dem Vier-Augen-Prinzip tauscht sich der Berater mit einer zweiten
Person aus dem Beratungsteam (iber dein Profil aus. So geht er sicher,
die fir dich bestmdglichen Optionen zu finden.

e In einem finalen Gesprach - gerne mit vertrauten Personen (Eltern/
Freunden) an deiner Seite - werden Ziele und die nachsten Schritte
definiert

e AbschlieBend erhaltst du wichtige Handlungshinweise in einem Bera-
tungsordner und kannst bis zu einem Jahr mit deinem Berater in Kontakt
bleiben.

ZEIT: individuelle Vereinbarung 1 0
KOSTEN: Kosten ab 1.600 €

Credits

STUDIENBERATUNG ONLINE - EINFACH UND FLEXIBEL PER VIDEOCHAT

Dein Studienberatungstag kann auch online mit den Beratern von
Struss und Claussen stattfinden.

Wichtige Begleitpersonen kénnen von unterschiedlichen Orten aus
teilnehmen.

Die Testverfahren und Empfehlungen stehen digital zur Verfligung.

ZEIT: individuelle Vereinbarung
KOSTEN: Kosten ab 1.600 €

10

Credits

STRUSS UND CLAUSSEN
STRUSS 6 CLAUSSEN

PERSONAL DEVELOPMENT
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

UNITARGET

UNITARGET: COLLEGE COUNSELLING "i'

B Dr. Curt Schmitt von UNITARGET berit seit 20 Jahren Kandidaten bei ihren Be
UNITARGET werbungen an Universitaten auf der ganzen Welt, besonders in Nordamerika,
S Grof3britannien und ganz Europa.

UNITARGET hilft diese Fragen zu beantworten:

° Welche Universitaten sind fir mich und meinen Studiengang am besten?
° Was ist neben guten Noten wichtig fir die Universitaten?

° Wie bewerbe ich mich?

° Wie bereite ich mich auf Interviews und Aufnahmepriifungen vor?

° Was geschieht nach den Bewerbungen?

ZEIT: individuelle Vereinbarung unter unitarget.com
CREDITS: je nach Dauer

WAY AHEAD
INDIVIDUALBERATUNG WAY AHEAD
WayoAhead o

Map your future

Way Ahead verbindet die Expertise von drei Unternehmern mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten und jahrelanger Erfahrung in der Entwicklung
von jungen Menschen. Sie geben dir nicht nur Einblicke in ein bestimmtes
Zukunftsszenario, sondern zeigen dir eine Bandbreite von Méglichkeiten auf,
aus der sie mit dir gezielt deinen Weg wahlen.

Gemeinsam beantwortet ihr die folgenden Fragen:

° Wo liegen die eigenen Talente und Starken - und wie passen diese
zu den Berufsmoglichkeiten?

° Welche zuséatzlichen Skills sollte ich mir dafiir am besten aneignen?

° Welche Facher und welche Universitaten im In- und Ausland passen
am besten zu mir - und wie bewerbe ich mich tiberhaupt?

ZEIT: individuelle Vereinbarung
CREDITS: je nach Dauer




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

WORKSHOP ZUR ALLGEMEINEN STUDIENORIENTIERUNG

Du hast Ideen fur dein Leben, aber noch keinen Plan?

Mit der richtigen Studienwahl beginnt deine Reise in die Zukunft.
Diese Wahl ist in Anbetracht der riesigen Zahl von rund 10 000
grundstandigen Studiengangen nicht so einfach.

Mit dem richtigen Studium ist deine personliche Selbstverwirklichung
verbunden. Dabei sind intrinsische BedUirfnisse, Kompetenzen

und berufliche Ambitionen zu berticksichtigen.

Beim Workshop wird der Prozess der Entscheidungsfindung im Fokus
stehen.

e Studienfelder nach Fahigkeiten und Interessen reflektieren.

e  Numerus clausus, Credit Points, c.t. — das Studien-ABC kennenlernen.

e Die personliche Studienwahlentscheidung visualisieren und bei
personliche Kriterien gewichten.

e  Erfolgreiche Internetrecherche tiber Studienbereiche bis hin zum kon-
kreten Studiengang und die dazugehérige Checkliste, z.B.:

e Fach- und Facherkombinationen

e Eignungspriifung/ Vorpraktikum

e Forschungen und Kooperationen deiner Universitat bzw.
Hochschule und Vertiefungsrichtungen im Master

e Ortspraferenzen

e Image der Uni, HAW oder FH

e Plane den nachsten Schritt!
MINDESTTEILNEHMERZAHL: 6

ZEIT: 05.11.und 12.11.25
REFERENT: Herr Drews

Credits

WORKSHOP ZUR
ALLGEMEINEN
STUDIENORIENTIERUNG

Bundesagentur
fiir Arbeit
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

WORKSHOP TOTAL DUAL
ERFOLGREICH DUAL NICHT DER TYP FUR DIE REINE THEORIE?
STUDIEREN TOTAL DUAL - DOPPELT GUT BEWERBEN!
Q Bundesagentur
fir Arbeit Nambhafte Unternehmen bieten exzellente Karriereaussichten fiir

dual Studierende. An der Hochschule erworbenes theoretisches

Wissen kann unmittelbar in der nationalen und internationalen Arbeitswelt
praktisch angewandt werden.

Im Wettbewerb um die besten Képfe boomen die Studienangebote

im Bereich der Wirtschaft, aber auch bei Behérden auf der Ebene

von Kommunen sowie auf Lander- und Bundesebene.

Entsprechend anspruchsvoll ist das Bewerbungs- und Auswahlverfahren.
Beim Workshopwerden

e die Reflexion der Zukunftswiinsche und Lebensziele,

e die Studienwahlentscheidung,

e die Strategie zur Auswahl von Unternehmen und die

e  Vorbereitung auf das Bewerbungs- und Auswahlverfahren
im Fokus stehen.

MINDESTTEILNEHMERZAHL: 6 3
ZEIT: 19.11.25
REFERENT: Herr Drews Credits
TECHNISCHE UNIVERSITAT
MUNCHEN MINT-FERIENPROGRAMM TUM (GIRLS ONLY) .
.rl.m Beim ,MINT-Erlebnis an der Uni“ hast du in den zwei- bis viertagigen

Hands-on Projekten die Méglichkeit, selbst zur Naturwissenschaftlerin,
Forscherin oder Ingenieurin zu werden. Dadurch bekommst du einen leb-
haften Einblick in die Wissenschaftsfelder der Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik (MINT) an der Technischen Universitat
Minchen (TUM)! Die Mitmachkurse werden in den unterschiedlichen
MINT-Fachbereichen fiir junge Frauen ab 16 Jahren angeboten. Dieses
Jahr stehen Uber 10 Projekte zur Auswahl. Alle Programme sind in
Prasenz geplant. Die Anmeldung beginnt voraussichtlich Anfang Juli.

Technische Universitat Minchen

ZEIT: August 26

ORT: TUM Campus und Innenstadt

KOSTEN: kostenlos (Anfahrt und Verpflegung ausgenommen)
ANMELDUNG: (iber die Homepage tum.de

CREDITS: je nach Dauer




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

WORKSHOPS MIT DEM INSTITUT FUR PERSONLICHE BILDUNG ‘.‘

Bewerbungsverfahren sind komplex. Neben ganz praktischen Skills wie
Prasentationstechniken und Ubungen zum Assessmentcenter ist es aber
auch enorm wichtig, durch die eigene Personlichkeit zu liberzeugen.
Darauf bereiten die beiden Workshops vor.

WORKSHOP MOTIVATION UND SELBSTSTEUERUNG

e  Was treibt mich wirklich an?

o Die Kraftquellen des Erfolgs

e Ziele, Werte, Einstellungen, hinderliche und férderliche Glaubenssatze
e  Flow oder das Geheimnis der Selbstmotivation

e Die Kraft der mentalen Disposition

e Die neusten Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft

e  Potenziale wirkungsvoll zur Entfaltung bringen

e  Uberlegungen aus dem ressourcenorientierten Selbstmanagement

e Umgang mit Stress

METHODE: Die Schiilerinnen und Schiiler werden mit ihren persénlichen
Kompetenzen moderierend in den Workshop einbezogen. Dabei werden die
Vorstellungen und das, was den Schiilerinnen und Schiilern wichtig ist, mit
einbezogen. Gemeinsam werden Lésungen auch in aktiv handelnder Form er-
arbeitet. Der Input erfolgt situativ, prozess- und zieldienlich.

ZEIT: 17.04.-18.04.2026

KOSTEN: 250 €

BEI KURZFRISTIGEM RUCKTRITT: Kosteniibernahme oder eine Person
rickt nach

15

Credits

INSTITUT FUR PERSONLICHE
BILDUNG, HAMBURG

Institut fur personliche Bildung IE
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

INSTITUT FUR PERSONLICHE
BILDUNG, HAMBURG WORKSHOP KGRPERSPRACHE UND PRASENTATIONSTECHNIKEN gy

Institut fur personliche Bildung
Mit deinem Korper sendest du bei einer Prasentation

auch ohne Worte Botschaften und Signale. Der Workshop
hilft dir, deine nonverbalen Botschaften besser zu verstehen
und erfolgreicher zu prasentieren.

e  Was treibt mich wirklich an?

e Die Kraftquellen des Erfolgs

e Ziele, Werte, Einstellungen, hinderliche und férderliche
Glaubenssatze

e  Flow oder das Geheimnis der Selbstmotivation

e Die Kraft der mentalen Disposition

e Die neuesten Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft

e  Potenziale wirkungsvoll zur Entfaltung bringen

e  Ressourcenorientiertes Selbstmanagement

e  Umgang mit Stress

ZEIT: 17.10.-18.10.2025
KOSTEN: 250 €
BEI KURZFRISTIGEM RUCKTRITT: 1 5

Kostentibernahme oder eine Person riickt nach
Credits

planZ INFOTAG MEDIZINSTUDIUM (planZ)

Studienplatz! Und diese sind in der Medizin hei8 begehrt. Uber

45.000 Bewerberinnen und Bewerber haben sich auch dieses Wintersemester
wieder auf die rund 9.500 Studienplatze in der Humanmedizin beworben.

Im Sommersemester lag die Bewerberzahl bei knapp

15.000 Bewerberinnen und Bewerbern auf rund 1.500 Studienplatze.

Es ist also ratsam, sich méglichst friihzeitig einen guten Uberblick tiber die
Zugangsmoglichkeiten zum Medizinstudium zu verschaffen.

p Wer Medizin studieren mochte, braucht vor allem eines: einen
zukunft mit plan

ZEIT: 13.12.25, 10.00-17.00 Uhr

ORT: Berlin, Haus der Wirtschaft, Am Schillertheater 2

KOSTEN: 10 €

BUCHBAR: Uiber planz-studienberatung.de 1 o

Credits




UND BERUFSVORBEREITUNG

PROJEKTGRUPPE STUDIEN-

TMS GRUNDLAGEN (planZ) ‘i
Fur fast alle Bewerberinnen und Bewerber auf einen Studienplatz in

der Human- und Zahnmedizin ist die erfolgreiche Teilnahme am
Medizinertest (TMS - Test flir medizinische Studiengange) das

Erfolgsrezept fiir die Studienzulassung. Dabei gilt: Je besser die

Abinote, desto “weniger gut” muss das TMS Ergebnis sein - und

nattrlich umgekehrt.

3-TAGIGES PRASENZSEMINAR ZUR VORBEREITUNG
DES TMS/MEDIZINERTESTS

INHALTE:

e TMS Probetest am ersten Kurstag

e Information zu den individuell notwendigen Ziel- und
Ergebniswerten

e Systematische Herangehensweise an alle Aufgabenstellungen

e Standardisierte L6sungskonzepte fir alle Untertests

e Ubungs- und Trainingskonzepte

e RegelmaBige Online-Meetings zur Leistungskontrolle

ZEIT: an drei aufeinanderfolgenden Tagen, 10.00-17.00 Uhr

ORT: Schloss Torgelow, alternativ in Berlin oder Frankfurt
TEILNEHMERZAHL.: 6-15

KOSTEN: 800 €

BUCHBAR: (iber planz-studienberatung.de

BEI KURZFRISTIGEM RUCKTRITT: Kosteniibernahme oder eine Person

rickt nach

30

Credits

+ 2 pro Training

planZ

p zukunft mit plan
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ

INTERVIEWTRAINING FUR MEDIZINISCHE ﬂ’
p AUSWAHLGESPRACHE (planZ)
zukunft mit plan

Auswahlgespriache, Multiple Mini Interviews (MMIs) und Fallsimulationen
sind wichtige Bestandteile der Zulassung an vielen staatlichen und privaten
Universitdten. Patrick Ruthven-Murray bringt Giber 20 Jahre Erfahrung mit
und bereitet dich gezielt auf diese Verfahren vor - individuell und praxisnah.

SO LAUFT DAS TRAINING AB:

e EinflUhrungsgesprach: Gemeinsame Abstimmung von Ablauf und
Schwerpunkten (Interviews, MMls oder Fallsimulationen)

e Theorie & Hausaufgaben: Du erhiltst eine Einfiihrung in die Methodik
und konkrete Aufgaben zur Vorbereitung.

e  Erstes Training: Du beantwortest Fragen und meisterst Ubungen unter
Echtzeit-Bedingungen, erhéltst direktes Feedback und Verbesserungs-
vorschlage.

e  Zweites Training: Vertiefung und weitere Praxistibungen zur sicheren
Vorbereitung

WARUM LOHNT SICH DAS TRAINING?

e  Auswahlgesprache folgen klaren Bewertungskriterien - gezielte Vor-
bereitung erhéht deine Chancen deutlich.

e Dulernst, deinen bisherigen Werdegang optimal mit dem Berufsbild zu
verknipfen.

e Du trainierst den Umgang mit typischen Fragen und Situationen, um
souveran zu iberzeugen.

e planZ-Bewerberinnen und -Bewerber sind in der Regel besonders
erfolgreich.

In einem solchen Auswahlverfahren musst du dich immer gegen 2-3 Mit-
bewerber durchsetzen. Bewerber*innen mit einer Vorbereitung durch planZ
sind meist erfolgreich.

KOSTEN: 360 €
BUCHBAR: (iber die Homepage planzstudienberatung.de

20

Credits




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

INDIVIDUALBERATUNG DIETZ & DIETZ
Was dich bei der Berufsorientierung von Dietz & Dietz erwartet:

e  Durchflihrung eines Azubi- & Studi-Profil-Tests

e Analyse des Ergebnisses mit Gutachten

e  Besprechung der weiterflihrenden Méglichkeiten

e Inklusive Analysegesprach ca. 1 Stunde

e Alle weiteren Gesprachstermine werden mit 60 €uro/Std. berechnet.
e  Vor Ort oder online

e Bei Vor-Ort-Terminen fallen Reisekosten an.

Bei dem Azubi-Profil-Test handelt es sich um einen Online-Test, den die
Teilnehmerlnnen am eigenen Computer durchfiihren kénnen. In der Durch-
flhrungszeit werden sie von einem unserer Mitarbeiter begleitet, entweder
vor Ort oder online.

ZEIT: 240 Minuten 6
KOSTEN: ca. 500 € Credits

KRAFLA - EIN SIMULATIONSSPIEL ZU ENERGIE UND KLIMA

Im Simulationsspiel Krafla agieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
einer Managementposition gro3er Energiekonzerne. Sie streben nach wirt-
schaftlichem Erfolg, forcieren aber zugleich mit den Emissionen ihrer Kraft-
werke die Klimakrise. Das wiederum hat langfristig erhebliche Auswirkungen
auf ihre wirtschaftliche Tatigkeit...

Krafla méchte die Energiewende und den Klimaschutz durch padagogische

MaRnahmen unterstitzen. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden:

e zukunftsorientiert denken und die Welt aus dieser Perspektive betrach-
ten,

e die ungerechte Verteilung von Nutzen und Lasten in der Klimaproblema-
tik verstehen und den Gedanken der Klimagerechtigkeit akzeptieren,

e Interessen, Strukturen und Machtverhaltnisse erkennen, die einer nach-
haltigen Entwicklung entgegenstehen, und ihre eigene Rolle im Klima-
schutz reflektieren.

ZEIT: 210 Minuten
KOSTEN: kostenlos 6

ORT: Schloss Torgelow Credits

DIETZ & DIETZ

HOCHSCHULE STRALSUND

) )
HOST

Hochschule Stralsund
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

planZ

FUR K1 UND K2 5

p zukunft mit plan Du hast vor, Medizin, Physik, Chemie, Maschinenbau,
Elektrotechnik oder Verfahrenstechnik zu studieren?
Dann sind diese Online Intensivkurse genau richtig.

ONLINE INTENSIVKURSE CHEMIE VERTIEFUNG (planZ)

Du strebst ein Medizinstudium an, fhlst dich aber in Chemie noch
nicht fit genug fiir die Teilnahme am HAM-Nat., MedAT oder IMAT
Test? Dann kannst du in diesem Onlinekurs folgende Schwerpunkte
in Chemie vertiefen:

e Grundlagen der allgemeinen und anorganischen Chemie

e  Chemisches Rechnen

e Organische Chemie

e Aufbau eines grundlegenden Verstindnisses fir samtliche
chemische Themen zur Studienvorbereitung

ZEIT: 2 x pro Woche (Mo./Mi.) 16.00-18.00 Uhr
Insgesamt 16 Termine
KOSTEN: 800 €

ONLINE INTENSIVKURSE

PHYSIK / MATHE
ONLINE INTENSIVKURSE PHYSIK/MATHE VERTIEFUNG (planZ) ‘.i

p Ingenieurwissenschaftliche Studiengange sind oft im

zukunft mit plan naturwissenschaftlichen und im mathematischen Bereich
sehr fordernd. Mit guter Vorbereitung in den Online Vertiefungskursen
in Physik und Mathematik kein Problem.

MATHE: Mathematische Grundlagen, Gro3en und Einheiten in den
Naturwissenschaften

PHYSIK: Mechanik, Warmelehre, Elektromagnetismus, Schwingungen und
Wellen, Optik und Akustik, Radioaktivitdt, Aufbau eines grundlegenden Ver-
standnisses flir samtliche Themen, Kontrolle des individuellen Lernerfolgs
durch regelméaBige Hausaufgaben

ZEIT: 2 x pro Woche (Insgesamt 16 Termine)
KOSTEN: 800 €




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

SUMMER SCHOOL DER CARL BENZ SCHOOL OF ENGINEERING “i

In den Sommerprogrammen der Carl Benz School erhaltst du einen

kleinen Einblick in die Welt des Ingenieurwesens. Die einzigartige Kom-
bination aus anspruchsvollen Vorlesungen und Workshops in Technik und
Freizeitgestaltung richtet sich an technisch interessierte Schiiler im Alter
von 16-19 Jahren. Schwerpunkte der Vorlesungen und Institutsbesuche

der Summer School sind Bahnsystemtechnik, Automobiltechnik, Robotik,
Energie und Virtual Engineering. Die Teilnehmer haben auch die Méglichkeit,
wahrend der Workshops verschiedene praktische Aktivitaten zu erleben,
z.B. beim Besuch der Daimler AG.

ZEIT: Juni/Juli 26; 5 Tage

BEWERBUNG: Mirz bis Mai

SPRACHE: Englisch 5 O
KOSTEN: 990 € Credits
ACT-/SAT-VORBEREITUNGSKURSE BEI ARBORBRIDGE "’

Du willst dich an einer amerikanischen Universitat bewerben? ArborBridge
ist ein erstklassiger Online-Nachbhilfeanbieter, der sich auf individuelle eins-
zu-eins Vorbereitung flir den ACT und SAT spezialisiert hat - entscheidende
Bestandteile des amerikanischen Bewerbungsprozesses. Mit deinem persoén-
lichen Tutor deckst du mehrere Aspekte der Testvorbereitung ab:

e MaBgeschneiderte Inhaltsliberpriifung in Mathematik und Englisch
e Umfassende Teststrategien
e Ubungen mit zeitgesteuertem ACT/SAT-Material

9 von 10 ArborBridge-Schilerinnen und -Schiler erzielen Ergebnisse der
obersten 5% der Testteilnehmenden. Erreiche deine akademischen Ziele mit
der Unterstltzung eines ArborBridge-Tutors.

ZEIT: 2x pro Woche, angepasst an deinen Zeitplan, insgesamt 16 Sitzungen.
Bei Bedarf kdnnen zusatzliche Sitzungen gebucht werden.
KOSTEN: 3.140 €

Mogliche Zusatzbegleitung und Unterstiitzung 2 5
bei Bewerbungsverfahren durch Herrn Bosel Credits

von ConsultUs (150€/Stunde)

CARL BENZ SCHOOL

Carl
Benz ‘,

ARBORBRIDGE
CONSULTUS

# ArborBridge’
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

VORBEREITUNGSKURS HAM-NAT (PLANZ) ﬂ'

Der ,Ham-Nat" ist ein naturwissenschaftlicher Test und
wird oft bei der Zulassung fiir das Medizinstudium eingesetzt.

Bei gutem Abschneiden ist bis zu einem Abiturdurchschnitt von 1,7
eine Zulassung zum Medizinstudium moglich. Das Seminar unseres
Kooperationspartners PlanZ bietet folgende Inhalte:

e Aufbau / Aufgabentypen gemaR Themenkatalog Ham-Nat

e Naturwissenschaftliche Grundlagen: Mathematik, Physik, Chemie,
Biologie, arithmetisches Problemlésen und relationales Schlief3en

e  Wissensliicken finden

e  Personlichen Lernplan erstellen

e Lern- und Trainingskonzepte

ZEIT: an zwei aufeinanderfolgenden Tagen, 10.00-17.00 Uhr
ORT: Berlin

KOSTEN: 350 €

BUCHBAR: (iber planz-studienberatung.de




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

STUDIENVORBEREITUNGSKURS TU ILMENAU: TASTEMINT ﬂ

Bei tasteMINT haben Schiilerinnen und Schiiler der 10. bis 13. Klasse die
Moglichkeit, herauszufinden, ob ein Studium in den Bereichen Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften oder Technik (MINT) fir sie in Frage kommt.

In verschiedenen praktischen Ubungen sowie bei der Bearbeitung theoreti-
scher Aufgabenstellungen kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Fahigkeiten testen, ihre Interessen vertiefen und dabei ganz konkret erleben,
wie vielfaltig und spannend MINT-Facher sein kénnen. Sie erhalten die Ge-
legenheit, ihre eigenen Starken zu erkennen und persénliche Potenziale im
naturwissenschaftlich-technischen Bereich zu entdecken.

Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm rundet die Veranstaltung ab:
Neben Workshops gibt es auch verschiedene Sport- und Freizeitangebote,
die fuir Ausgleich sorgen und das Campusleben erlebbar machen.

Besonders spannend ist der sogenannte StudiTalk - hier berichten Studieren-
de direkt aus ihrem Studienalltag und beantworten alle Fragen rund um das
Studium und den Studienbeginn.

ZEIT: Marz 2026 (unter Vorbehalt)
KOSTEN: 100 € (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

40

Credits

TU ILMENAU

TECHNISCHE UNIVERSITAT
ILMENAU
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PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

TAT.

TAT. POWER-COACHING: “i
WORKSHOPS ALS SPRUNGBRETT FUR STUDIUM & BERUF

Praxisorientierte Workshops fir Schilerinnen und Schiiler der Oberstufe
zur Vorbereitung auf Auswahlverfahren, Bewerbungen und Aufnahme-
prifungen:

e WS 1: Der Thesenvortrag - Stark prasentieren & sicher moderieren

e WS 2:In 60 Minuten zum Uberzeugenden Motivationsschreiben

e WS 3: Dein Uiberzeugender Auftritt im Auswahlgesprach

e WS 4: Erfolgreich durchs Vorstellungsgesprach

e WS 5: Bewerben mit Strategie - Wie gehe ich richtig vor?

e WS 6: Studienchancen sichern: Erfolgreich durch Aufnahmeprifun-
gen

e WS 7: Fit fUr den Eignungstest - Mathe meistern mit System!

e WS 8: Erfolgreich Bewerben - Dein Weg zum Ausbildungsplatz

So lauft das TAT-Gesamtmodul ab:

Du meldest dich fiir das Gesamtmodul an. AnschlieBend setzen wir uns
gemeinsam zusammen und du entscheidest zusammen mit den
anderen Teilnehmenden, welcher Workshop am besten

zu deinen Zielen passt.

KOSTEN: 90-360€

ZEIT: ca. 5 Stunden, Termin nach Vereinbarung

KOSTEN: ca. 50 €




PROJEKTGRUPPE STUDIEN-
UND BERUFSVORBEREITUNG

TAT TRAININGSSEMINARE FUR AUFNAHMETESTS "
AN FUHRENDEN HOCHSCHULEN.

Schwerpunkte: Recht, Wirtschaft, Finanzen

NUR FUR K2

Du hast vor, dich an der Bucerius Law School/WHU/EBS/St Gallen/
Frankfurt School of Finance and Management zu bewerben.

Das private Schulungsinstitut TAT hat sich auf Trainingsseminare

flir Assessments und Tests spezialisiert. Es ist ein groBer Vorteil in
der Prifungssituation, wenn man mit dem Testmaterial vertraut ist
und Bearbeitungsstrategien bei den verschiedenen Aufgabengruppen
kennt.

SEMINARINHALTE:

e  Simulation der konkreten Testsituation

e  Einlbung von Arbeits- und Lésungstechniken
o Ubungsmaterial fiir die hiusliche Vorbereitung
e  Beratung zu allen Fragen im Auswahlverfahren

Die Vorbereitungsseminare sind tber die
Homepage von TAT (zulassungstest.de) zu buchen.

Die Seminare dauern in aller Regel ein bis drei Tage.

KOSTEN: auf Anfrage

TAT.
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ZEITPLAN 2025/2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

BLOCK 1 TP Judo/Ju-Jutsu DIY - Kreativ- TP Backen Mindfactory:
13.25-14.50 TP Leichtathletik Werkstatt TP Golf Klasse 5:
7.+8. Std. TP Kunst TP Judo/Ju-Jutsu + Mathe/ Sprache
TP Outdoor Juniorteam 7. 5td.
Debattierclub TP Leichtathletik +
Factory of sweets Juniorteam Klasse 6:
Golf Juniorteam TP Reiten Sprache/Mathe
Holzwerkstatt TP Segeln 8. Std.
Reiten Juniorteam TP Tennis
Schreibwerkstatt Doing good Challenge
Schwimmen Gardening
STEM Racing Gedachtnistraining A.
Tennis Juniorteam Gedachtnistraining F.
Fleesensee More than Honey
Zeichnen & Aquarell Roboter Light
BLOCK 2 TP Volleyball
15.10-16.35 Psychologie
9.+10. Std.
BLOCK 3 TP FuBball Backen 2 Angewandte Biologie | Basketball Girls
16.40-18.05 Backen 1 Ballett TP FuBball Academy
11.+12. Std. BogenschielRen Basketball Girls Hockey Eislaufen/Inline-
Mittwoch: Schach Academy Karate skating
Waihlbar fiir alle, Schlosschor Car-Doctors Mastermind Jumping Fitness
da Studierzeit v. Schilerzeitung FuBball Juniorkicker Rudern Men's Voice
18.05-18.50 Volleyball Juniorteam | Fuball Juniorteam Tauchen N-Angeln
Konfi-Unterricht Tennis Beginnerteam
Kreatives Schreiben Yoga
MUN
Textilwerkstatt
BLOCK 4 Badminton TP Volleyball Backen 3 Culture Club
19.15-20.45 Bodyworkout Beat & Body Basketball Fitness
14.+15. Std Erste Hilfe English Conversation | Tanzkurs Mosaik
Kochen Loffelhelden Think Hard - Tennis Beginnerteam
MadchenfuBball Smoothies & Bowls Play Smart Tischtennis
Rettungsschwimmen | Topfern

EINZELMUSIKUNTERRICHT:

WORKSHOPS:

AWARD:

Duke of Edinburgh

Organisation der Termine und Betreuung durch Frau Hartleben
Institut flr personliche Bildung, TAT, planZ, BfA, Studyway, Unitarget und viele andere




